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Dieses Informationsangebot ersetzt keinen
Mundgeruch: Therapie und Selbsthilfe Arztbesuch. Bei unklaren Beschwerden soliten
Fur frischen Atem kénnen Sie selbst einiges tun. Gut gepflegte S'Ehs";'s Ihred At ensitere s Lese Bl e
Zihne und eine sorgfaltige Mundhygiene sind das A und O. Damit Menkdaznae

unterstiitzen Sie auch die Behandlung von krankheitsbedingtem

Mundgeruch
Symptome.Finder

2 , \‘iﬁg_r N .
(‘ 2 ‘ Wahlen Sie:
= ‘

Frau  Mann

Unbeschwert lachen: Mit Zahnseide enwischen Sie 0 und Mund - frischer Atem
Bakterien auch in den Zwischenrdumen

Der Mund hat viele Talente
Lesen Sie alles ber die

Zu welchem Arzt? Ubersicht I | richtige Lippen- und
. [ Mundpflege sowie Uber
1
Zahnprobleme sind eine haufige Wie Mundgeruch entsteht Erkrankungen der Mundhihle »
Ursache flr Muncigerch. Hier ist der Diagnose i 5
Zahnarzt zustandig. Ansonsten ist der Utgactis: Zahne: Zahnfleisch Die perfekte Mundhygiene
erste Ansprechpartner Ihr Hausarzt. . \ Regelmaftiges Reinigen ist
Ursache: Mund und Rachen = nicht nur aus optischen und
by gi hen Grind
Erkrankungen im Mund-Nasen- Ursache: Nasen-Rachen-Raum Wﬂflgs: N Srncen
Rachenraum behandelt nach dem Ursache: Atemwege
Hausarztin der Regel der Hals-Nasen- X
Ohren-Arzt. Sind die Bronchien oder HESEEE VAN detiad Schone Zahne
die Lunge hetroffen, zight der Weitere Ursachen .
Hausarzt gegebenentalls einen Internist e T Y i’“%‘“"‘*'"! -
beziehungsweise einen Lungenfacharzt bestengoaller cieling
hinzw, bel Erkrankungen des Literatur strahlend weill und problemfrei
] A Unsere Zahne. So bleiben sie
Verdauungsapparates einen gesund »
Interrister, der auf Magen-
Darm-Erkrankungen spezialisiert ist (Gastroenterologe)
7u Krankh
Die Betreuung von Menschen, die an Diaketes, einer Nieren- oder die Mundgeruch verursachen kinnen

Lebererkrankung Ieiden Ubernehmen jewsils spezialisierte Internisten
Das kannen ein Diabetologe, ein Mephrologe oder ein Gastroenterologe
und Hepatologe sein

Alkohalabhangigkeit
(Alkoholsucht)

Wenn Sie standig besorgt sind, schlecht aus dem Mund zu riechen, aber

weder Zahnarzt noch Hausarzt oder Facharzt dies bestatigen kinnen, Bronchitis. chronische / COPD
leiden Sie wahrscheinlich unter siner Halitophobie :
Psychotherapeutische Gesprache und Verhatenstherapien knnen Distites

Ihnen helfen, Ihre Karpergeriiche realistisch einzuschatzen

Leberzirthase
Liegt dem schlechten Atern eine bestimmte Erkrankung zugrunde, bringt

eine gezielte Therapie Besserung (mehr dazu in den jeweiligen Kapitein Lungenentzindung (Fneumonie)
dieses Beitrags und in den weiterfihrenden Links). Unerlasslich bleibt
aher auch dann eine grindliche Mundhygiene. Sie mildert krankhatten Magenkrebs (Magenkarzinom}
Mundgeruch und verhindert, dass Bakterien und Keime im Mundraum
ZusAtziche Gertche verursachen Magen-Zwilfingerdarmoeschuir
Das gehort zu einer guten Mundhygiene: Mandelentzindung (Angina tonsillaris)
= Putzen Sie die Zahne morgens und abends jeweils zwei (mit einer Nahrungsmittelallergien
elektrischen Zahnbirste) bis drei Minuten {mit einer normalen
Zahnborste). In der Regel sind weiche und mittlere Birsten am besten M: benhhl undung
gEEIgNEL. Wer ZU hart schrubbt und zu hettig autdriickt, verletzt
womdglich den Zahnschmelz. Mierenversagen
* Wechseln Sie die Zahnbursten, sobald Borsten abstehen oder
diese dauerhart verfarbt sind. Auf jeden Fall aber alle drei Monate P hes Dn ber [t kl
= Eine Zahnpasta mit Fluorid starkt den Zahnschmelz. Welthe
weiteren Zusatze fir Sie von Vorteil sein kinnen, sprechen Sie am Schnupfen (Rhinitis)
hesten mit Ihrem Zahnarzt oder lhrem Zahnhygieniker ab. Sicher ist
aber, dass das Putzen mit Zahnpasta den Atem langer frisch halt. Soor
» Die Zahnzwischenraume nicht vergessen. Reinigen Sie taglich
tlie schwer Zuganglichen Zahnseften mit einer Interdentaloirste oder (O inom)
mit Zahnseide. Viele haben zusatzlich gute Erfahrungen mit
Zahnduschen gemacht Sodbrennen
» Zungenreinigung: Mit einer weichen Zahnbirste oder speziellen
Zungenblrsten beziehungsweise Zungenschabern entfernen Sie Zahnprobleme

Nahrungsreste und Bakterien, die haufig zu Mundgeruch fihren,
besonders wenn sie im hinteren Zungenbereich siedeln

* Wenn Sie siurehaltige Nahrungsmittel wie Zitrusfriichte oder Symptome-Check: Zahnschmerzen
entsprechende Getranke zu sich genommen haben, warten Sie stwa )
eine halbe Sturide, bevor Sie sich die Zanne putzen. Sonst kann die ~& | Zahnschmerzen: Welche
Ursachen dahinter stecken
Saure durch das Bursten verstarkt den Zahnschmelz angreifen B innen
. Zahnpr oder mindestens -

einmal taglich nach Yorschrift oder Anweisungen des Arztes saubern
Normale Zahnpasta und Zahnborste ignen sich nicht zur Reinigung
Mit Wasser, passender Seife, Reinigungscreme oder -tabletten geht
es grundlicher und schonender.

» Mundspilungen helfen vor allem, wenn Sie eine Entzlindung im Zur Themeniibersicht
Mund haben. Einige haben wirkstoffe gegen Bakterien [Chiorhexedin, ‘ £ Uber 1000 Fragen und

Expertenrat

Cetylpyridiniumchilarid und anciere) und solche, die Tusatzich Antworten zu
Geruchsstoffe binden (Zinklaktat, Chlorophyll). Zahnarzte raten Gesundheitsproblemen
Jjedoch davon ab, die Spllungen dauerhaft anzuwenden, da sie die unserer Zeit
Mundflora aus dem Gleichgewicht bringen und dann eher schaden
kiinnen

» Zuckerfreier Kaugummi ist eine gute Losung fur owischendurch, Interaktiv
nach einem Essen oder Snack oder wenn Sie einen trockenen hund

haben. Kaugummikauen regt den Speichelfluss an und tragt damit zur ] ;\‘i\rhp\;rk:“i:?\nnenlehan

Bakterienabiwehr bei. Wer einen Apfel isst oder hartes Brot kaut, %1
erzielt Obrigens eine vergleichbare Wirkung. Lutschbonbons unc

Mundsprays schaffen dagegen nur kurzfristig oberflachliche Abhilfe,

ohne die Geruchsguellen zu beseitigen

Mehmen Sie den jihrlichen Vorsorgetermin beim Zahnarzt immer

wahr, und [assen Sie sich die Zahne zweimal im Jahr professionel o) g'im'g‘g:zﬁ;ghh'sz
reinigen Symptomen und ihren

= Trinken Sie viel, am hesten Wasser oder Mineralwasser, um lhren g Ursachen alphabetisch von A
Mund feucht zu halten und Keime sowie Reste hinunterzuspllen bis Z. Beachten Sie bitte auch

Limonacen und andere gesuste Getranke bewirken hier eher das den Hinweis rechts »
Gegentell, da sie nur die zuckersichtigen, aggressiven Bakterien aut

den Plan rufen. Wer Herzprobleme hat, sollte mit seinem Arzt die

tagliche Trinkmenge besprechen

Erndhren Sie sich ausgewogen mit viel Gemise und Obst. Essen

Sie nur selten scharf gewlrzten Speisen, trinken Sie wenig oder

keinen Alkohol und geben Sie das Rauchen auf

Vi einerm gesunden Lebensstil mit viel kirpericher Bewegung
profitieren Sie rundum. Damit sorgen Sie am besten vor, starken
wesentliche Karperfunktionen sowie (hre Abwehrkrafte und schatfen eine
positive seelische Grundstimmung. All das tut auch der Mundgesundheit
und Inrern Atern gut

12145013aﬁ11
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Auch Zungenbelag kann stinken
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Zuriick

Sefte 4 711

weiter

In Drogerieregalen haben in den leteten Jahren
zunehmend Zungenreiniger in Form von Birsten
oder Schabern Einzug gehalten. Zwar gelang es
Menschen friher auch ohne diese Gerate,
schlechten Atemn zu bekampfen, sie erleichtern
aber die Mundpflege.

Zwischen 60 und 80 Prozent der
schwefelproduzierenden Bakterien im Mund
hesiedeln den Zungenricken. Besanders wohl
fuhlen sie sich im rauen hinteren Teil der Zunge.
Deshalb hilft s, die Zunge so selbstverstandlich
ZU reinigen wie die Zahne. ,\Wweil diese Art der
Zungenreinigung mechanisch ist, kann man dabei
nichts falsch machen. Im Gegenteil: Sie wird besser durchiblutet, und
abgestorbene Zellen werden geldst und entfernt ader einfach
verschiuckt', sagt Hilmar Gudziol von der Uni Jena. Das gilt inshesondere
fur Menschen, deren Zunge stark belegt ist. Bei ihnen liegt die
Bakteriendichte auf der Zunge zum Teil bis um das 25-Fache Ober der
Oblichen. Keine Zunge ist ganz ohne Belag. Marmal ist er dann, wenn man
.an jeder Stelle der Zunge die rosa Oberflache durchscheinen sehen
kann", erklart Hilmar Gudzial. Ist das nicht der Fall, deutet das auf eine
Erkrankung, z. B. eine Erkaltung, hin — oder aber auf einen
Flissigkeitsmangel.

Anzeige

r*

JJ

Die Reinigung — egal, welches Gerat man bevorzugt — erfolgt von hinten
nach worn, also von Rachen Richtung Zungenspitze. Viele kampfen dabei
mit ¥Wiargereiz. Hilmar Gudziol rat, die Reinigungsgerate in diesem Fall
nicht so weit Richtung Rachen zu bewegen. ,Die Belage reichen sowieso
noch wiel tiefer, als man sehen kann. Perfekt wird man die Zunge nicht
reinigen kénnen — das macht aber nichts."

Weight Watchers

Bei mir hat s klick gemacht

Mit dem ProPoints Plan 2.0 und neuer App Zum
Wunschgewicht! KOSTEMLOS starten und Anmeldegebehr
sparen!* weiter

zuriick  Seite 4 /11 weiter
Ubersicht: Frischer Atem
Zehn Fakten zu Mundgeruch Seite 1
Schlechte Zihne ruinieren den Atem Seite 2
Manche Speisen ,riechen® mehr als andere Seite 3
Auch Z helag kann stink Seite 4
Speichel — je mehr, desto besser Seite 5
Dicke Luft am Morgen Seite §
Der Selbsttest ist moglich Seite 7
Mundgeruch ist oft subjeldiv Seite 8
Kaugummikauen hilft Seite 9
Mundspiilungen verschlimmern das Problem Seite 10
Manche Kr iten kann man riech Seite 11
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Tests
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Frischer Atem: Zehn Fakten zu Mundgeruch

Zahnfiillungen: Zwalf Fragen zu Amalgam
Anzeige

Richtige Zahnpflege fiir jede Altersgruppe
Zahnpflege der ersten Zdahne: ab

P dem 1. Zahn bis 3 Jahre
Zahnpflege der Milchzahne: von 3 bis
==t 6 Jahren

Zahnpflege beim Zahnwechsel: von
6 bis 12 Jahren

Zahntests
Kl Test: Wie gut pflegen Sie lhre
o Zdhne?
'q Ly Check: Was wissen Sie iiber Zahne?
=
Anzeige

Zahnpflege ab dem 1. Zahn bis 3 Jahre

Zahnpflege der ersten Zdahne: ah

B dem 1. Zahn bis 3 Jahre

-—

Mit dem Durchbruch des ersten

mi i Milchzahnes: elmex

Lern-Zahnbiirste

elmex Kinder-Zahnpasta: Der
besondere Schutz fiir Milchzahne

Surftipp

jameda

Zahnarztsuche
Finden Sie einen Zahnarzt in threr Mahe.

Welche Berufsgruppe ?
| Zahnarzte

Wien sLchen Sie?
[Marne..
Wo suchen Sie?

[strare, FLZ, Ort. Suchen

Zahnirzte in hrer Stact:
Hamburg, Kéln, Diisseldorf, Berlin, Frankfurt,
Stuttgart, Miinchen

Anzeige

Zahnpflege von 3 bis 6 Jahren

ﬁ Zahnpflege der Milchziahne: von 3 bis
=58} 6 Jahren
L
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Sie sind hier: Rundum-Zahngesund [ Presse [ Pressearchiv/ Pressemeldungen 2005 / Mundgeruch: Sorgfaltige Zahn- und Zungenreinigung hirt

Mundgeruch: Sorgfiltige Zahn- und Zungenreinigung hilft

[z, Marhurg,??' Juni 2005) Die Ursache fir Mundgeruch (Halitosis) wird haufig im Magen-Darm-Trakt
vermutet. Allgemeine Erkrankungen kinnen der Grund filr den schlechten A{er.rl.s'ein_ébens}u wig
Erkrankungen aus dem Hals-Nasen-Ohren (HNO)-Bereich, In etwa 80 bis 90 Prozent aller Falle liegt
die Ursache jedach in der Mundhshle.

“erantwortlich fir den dbel riechenden Atem bei oral bedingter Halitosis sind flichtige
Schwefelverbindungen, so genannte VSC (valatile sulphur compounds). Sie entstehen, wenn
bestimmte Keime, die sich in Zahnzwischenraurmen, Nischen oder Zahrfleischtaschen ansiedeln,
organische Substanzen etwa aus Speichel oder Mahrungsresten abbauen. “ar allem bakterieller
Zahnbelag (Plague, Biofilm) und Belage auf dem Zungenricken fardern die Entwicklung dieser
schwefelhaltigen Stoffwechselprodukte.

Orral bedingtar Mundgeruch 13sst sich in der Regel durch eine professionelle Zahnreinigung und
gegebenenfalls durch eine Paradontalbehandlung in der Zahnarztpraxis in Verhindung mit einer
regelmattigen Mundhygiene mit Zahnhirste, Zahnseide und Interdentalbiirste zu Hause heseitigen
Meben der sorgfaltigen Flaque-Entfernung muss der Zungenbelag weg. Dafir sind Zungenreiniger
hilfreich. Auch einige antibakterielle Mundspillasungen kiinnen helfen, den hMundgenuch zu reduzieren,

Linguafresh: Links, Studien, Presseberichte zum Thema Mundhygiene und Zungenreinigung
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Starseite = Lifestyle » Gesundhelt & Fitness » Zunge reinigen killt Bakterien
Check-up: Mundgeruch

Zunge reinigen killt Bakterien

Halitosis ist der medizinische Ausdruck fiir den iiblen Geruch aus dem
Mund. Ein Vier tel der Schweizer Bevilkerung leidet darunter.

w9Empfehlen B Empiehl dies deinen Freunden,

Halitosis entsteht zu 20% in der Mundhadhle

Schlechter Atem ist eines der letzten Taputhemen. Sogar nahe Angehdrige ¢
scheuen sich, das Problem anzusprechen. Betroffene merken manchmal nicht
einmal, dass sie Mundgeruch haben. Spatestens wenn die Gesprachspartner

immer einen Schritt rickwarts machen, missten sie eigentlich merken, dass etwas nicht stimmt.
Selten ist Mundgeruch nicht: Ein Viertel der Bewdlkerung leidet gelegentlich oder chronisch
unter schlechtem Atem

Die Ursache liegt nicht, wie viele Betroffene oft entschuldigend anfuhren, im Magen oder im
Hals-Masen-OhrenBereich. In 90 Prozent der Fille kommt die gasfarmige, Ubel
riechende Schwefelverbindung aus der Mundhéhle. Hauptverursacher ist die Zunge,
aber auch entzindliches Zahnfleisch und tiefe Zahnfleischtaschen verursachen Mundgeruch. In
der furchigen Oberflache der Zunge tummeln sich Bakterien zuhauf. Sogar nach dem
Zahneputzen sind noch Hunderttausende Bakterien im Mund, Ungereinigte
Zahnowischenraume beginstigen ebenfalls Mundgeruch

Wie findet Mann oder Frau heraus. ob sie selber schlechten Atem haben? Dagibt es
einige Tricks: Nehmen Sie zum Beispiel ungewachste Zahnseide, und ziehen Sie diese durch
die Zwischenraume der oheren und unteren Backenzahne. 45 Sekunden warten und dann an
der Zahnseide riechen. Qder; Nehmen Sie ein frisches Taschentuch, und streifen Sie mehrmals
Uber die herausgezogene Zunge, von hinten nach vorn. Wieder 43 Sekunden warten und dann
riechen. Auch ein weisslicher Zungenbelag kann ein Zeichen fur Mundgeruch sein

Bei schlechtem Atem hilft nur eins: entziindete Zahnhalse behandeln, Zahntaschen, in
denen sich Bakterien sammeln kinnen, sanieren und die Zunge professionell reinigen lassen
Danach bei der taglichen Zahnreinigung Zahnseide oder Dentalblrstchen verwenden, einen
Zungenschaber einsetzen oder die Zunge mit einer Extra-Zahnhlrste reinigen. Zusatzlich kann
eine Mundspllung eingesetzt werden

Die Aktion Mundgesundheit Schweiz hilft mit Informationsflyern, die in Zahnarztpraxen,
Apotheken und Drogerien sowie Coop-Filialen erhaltlich sind

wiwn Undogesund ch

Autor: Verena Thurner
14.09.2010 10:13

Tags: check-up mundgeruch mundgesundheit
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