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Ergebnisse: : Gesundheitsportal - - Zungendiagnose
Fachseiten 21, Juli 2011 ... Blaver Zungenbelag hesteht bei Typhus und Ruhr. . "Lappenzunge” gekannte Zunge,
92 Eintrage deren Oberfldche narhige Furchen aufweist (siehe auch ..
httpefiwaain das-gesundheitsportal comdsitesizundendiadnose htrml
Faren
29 Eintrdge : ZUnge reinigen (Zungenreinigun)
Wissenschattaseiten Die Zunge spielt dabei eine grole Raolle: In den Furchen setzt sich Zungenbelag ah, der aus
10 Eintrage ahgestoienen Schieimhautzellen, Speichel- und MNahrungsresten ..

hitpatwnae medinfo. delindes-r-11 63-thema-Zundge+reinigen him

Medikamente
0 Einfrage 2 lch habe gehdrt, dass eine belegtefweife Zunge auf Yitaminmanagel ...
Der Zungenbelag kammt, wenn ungendgend harte Speisen ... Zunge, es gibt auch viele Furchen und
Falten die entstehen kinnen, jeder...
hittpetvwawnaimedo. defcommunitwgue stio

nsishow/888-ich-habe-gehoed-dass-eine-h.

Zungenbelag - wer kennt das?
Fe: Zungenbelag - wer kennt das? Hallo Barbara hei mir kommt das von der Einnahme von MTH auch
die Furchen und die. Blaschen an der ..
hitpitsane rheuma-online deforumithreadsi31 T8-Zungenhelag-wer-kennt-das

Wyenn die Zunge sprickt | Mundivwgiene | Gesundneit | Guter Rat ...

14, Febr. 2011 ... Wobei die TCMW Zungenkidrper und Zungenbelag gesondert betrachtet. ... weil man mit
ihr den sDrecks eher noch tiefer in die Furchen hirstet. ..

hitpeitweie quter-rat defgesundheitiMundbydiene 19372687 himl

: Die neue Diagnostik - Lingualis (Zungen - Diagnose)

... seither angewandte Diagnose aus dem Zungenbelag zum Gegenstand, sondern sie stellt die kKunst
dat, aus Einrissen (Fissuren, Rhagaden), Furchen { Sulci), ..

hitp:ibuecher heldpflanzen-welt defDie-neue-Diagnostik-Lingualis@ 01 010-Die-...

www nekotest de OKO-TEST Online Leserfragen Zungenreiniger
18. Juni 2001 ... In den Furchen setzt sich Zungenbelag ab, der aus abgestolfenen Schleimhautzellen,
Sneichel- und Kahrungsresten besteht. Er kann ein ...
hitp:fwoiney pakotest de/cgifindex cgifatn=20091 bermr=10co=

¢ Belegte Zfunge, trockener Mund Ubelkeit... HILFE! - Allgemeines ...

Yor den Diagnosen meiner Intoleranzen und der jetztigen Diat hatte ich auch unter anderem
Zungenbelag, regelmissig Halsschmerzen {mir ...

httpeiwaan liba s e dedwhblindex php?page=Thread&threadiD=12005

sy 0Ekotest de OKO-TEST Online Leserfragen Zunuenreiniger

18. Juni 2001 ... In den Furchen setet sich Zungenbelag ab, der aus abgestolenan Schleimhautzellen
Speichel- und Kahrungsresten besteht. ..

hittirwsie. oekotest.de/cgifindes colYartnr=20091 hernr=10t0=

:Mehr als nur Zahnbarsten » Zahne gesund erhalten » FOr Patienten ...

Denn in den Furchen und Vediefungen setzt sich Zungenbelag ab. Er besteht aus abgestolensn
Schleimhautzellen, Speichel- und Mahrungsresten und kann ..

hittpthwaii ko-herlin, de/fuer-patie

tientenizaehne-gesund-erhalten/mehr-als-nur-z...
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Prophylaxe - Zungenr
€) Méogiiche Fragen des Patienten

Wie lange kann ich einen Zungenreiniger benmzen?

Aus hydisnizchen Grinden ist es zu smpfeblen, ebwa alle acht
‘Wochen den Zungenreiniger 2u erneuermn. Zungenreinine: sus
Kunststoft kinnen s und zu mit Prothesenreinigungsmiten
gereinict und Bnger benutzt werden. Jedoch haben diz
Kunststofte solcher Hilfsmittel nickt dis Eigenschaften siner
Kunststoffprothese; durch solche agaressiven Mitel wird dis
Cherflache rau und e= kinnen sich dort immer mehr Bakterien
anzicdeln. Desvegen solte auch unter diesen Umstandsn ein
Zungenteiniger nach etwa zwdlf Wochen erneusrt wetdsn,

‘Wann muss ich meine Zunge reinigen? Vor oder nach
dem Zahneputzen?

Theoretisch wiren beide Zetpunkte mbglich. Da das
Eahneputzen anspruchsvaoler ist und Bnger dausrt, st es
praktizcher, die komplexeren Yorginge wie
Eahnzwischenraumbydisne und Z8hneputzen zuerst
durchzutihren und anschliefend den Zungenricken zu
reinigen.

Mein Zungenreiniger hat zwei unterschiedliche
Seiten. Welche Seite sollte ich benutzen?

Bei den doppelzstigen Zungenreinigern sind normalerneiss
beide Seten flr die Belagentfernung geeignet. Sie kénnen die
Seite benutzen, mit der Sie sich wohl fihlen.

Es wird mir bei der Zungenreinigung iibel. Gibt es eine
Alternative?

Sie solten Zungenreiniger benutzen, die miglichst flach
gestatet sind. So kinnen Sie verhindern, dazs er inden
hirteren Bereichen des Mundes den Gaumen berlhrt und den
Wirgereiz ausldst. Sie kinnen auch antibakteriele Spllmittel
anvvenden. Die Zungenreinigung kinnen Sie mit solchen Miteln
Jedoch nickt vollstandiy ersetzen; dies ist eher eine
unterstitzende Malinahme!

Warum ist es wichtig, Verletzungen zu vermeiden?

Die Schigimhéute, auch die suf der Zunoe, hellen sehr schnell.
Abet die Funge wird beim Schiucken, Ezzen und Reden
sténdig benutzt und daher it eine Yerletzung oft sehr
schmerzhatt. Wichtiger ist aber, dass durch eine solche
Wetletzung auch Bakterien in die Bluthahn gelangen konnen!
Dias kdnnte zu ernsthaften Gesundhetsoroblemen thren.

Ich reinige den Zungenriicken, aber ich habe immer
noch Mundgeruch! Was kann ich tun?

‘enn Sie durch die regelm@kioe Durchilhrung der
Mundhygienemainahmen inklusive Zungenreinigung Ihren
Mundgeruch nicht beseitigen kinnen, solten Sie mit lhrem
Hausarzt sprechen. Auch bei Erkrankungen des Magen-
Darm-Bereiches oder bei Diabetes (Zuckerkrankheit) klagen die
Betroffenen Gber Mundgeruch!

Hinnen eder milssen auch Kinder einen
Zungenreiniger bemrtzen?

Kinder kinnen auch ihre Zunge reinigen. Es ist aber besonders
filr zolche Kinder empfehlenswert, die ein erhohtes
Kariesriziko aufweizen, um die Gesamtzahl der schadichen
Bakterien im Mund zu reduzieren, Zusétzlich ist diese
Malknahme fir Kinder mit Mundgeruch sinnyoll

Los!

Farmularr

Professionelle Zahnreinigung

o Patientengerechte Erlduterungen

Pa

itengerechte Erldamterung der Zungenremigung

Die Zunge ist gin mit Schlsimhaut Gberzogener Muskelkirper.
Sie hilft uns beim Kauen, indem sie die Speizen mit Speichel
anreichert, an dis Z8hne heranfiht und dis zerklsinerten
Speizen an den Gaumen drilckt. Weterhin izt die Zunge ein
wichtiges Empfindunds-, Sprach- und Geschmacksorgan. hre
Cherflache izt aber nicht glatt, wenn wir unsere Zunge
herausstrecken,

kénnen wir zahlreiche Yetisfungen erkennen. Sie entstehen
durch die urterschiedich geformten Papillen, dis hauptsgchlich
der Geschmacksempfindung disnen

In diezen Yeriefungen setzen sich Speisereste, Bakterien und
sonatige Bestandieils unseres

Speichels ab. Ein Groltel der Bakterien, die wir im Mund
haben ist auf der Zungenoberfliche angesiedsat. Einige von
digzen Baktetien sind nitzlich, sndere kinnen Karies,
Zahnfleischetkrankungen oder sber andere Krankheten des
tund- und Rachenraumes verursachen.

Morgens nach dem Sufstehen oder manchmsl, wenn wir
langer nichts gegessen haben, kinnen wir auf dem
Zungenricken sinen weitlichen Belag erkennen, Der Grund
diezes Belages ist die fehlende Aktivitat im Mund; wenn wir
unzere Zunge kaum bewegen, fincdet keine natlriche
Reinigung der Zungenobetfliche statt und wir haben sehr
weeniy Speichell Aber such verschiedene Krankheten, die den
Mund- und Rachenraum oder aber das Verdauungssystem
betreften, fuhren zur Entstehung eines Zungenbelages . Eine
bakterigle Infektion wis Scharlach oder Salmonelleninfekt, eine
PFilzinfektion oder aber auch Miereninauffizienz kdnnen dies
bewdirken

Je nach Urzache sehen die Belage unterschiedlich aus
Besonders bei Erkrankungen des Mund- und Rachenraums
kann durch regelmaiige Zungenreinigung der Hellungsprozess
urterstitzt wwerden. Man solfte dabel aber Sulzerst vorsichtio
£ain und Yerletzungen aut der ZungenoberfiEche

WErmeident

Auf dem Zungenticken befinden sich Geschmacksknospen,
Regeimabige Zungenreiniguny verbessert auch das
Geschmacksemplinden!

WA kannen durch grindiche Reinigung unserer Zahne und
Zahnzwizchenraume den Zahnbelag mit zum Teil schadichen
Bakterien beseitigen. Diese Bakterien befinden sich jedoch
auch auf dem Zungenricken und kinnen ziemlich schnell
wieder auf die Zahnoberflachen Ubertragen werden. Ot sind
auf dem Zungenricken auch einige Bakterien, die gasformige
Schwetelverbindungen produzieren und so Mundgeruch
(Halitosiz) verursachen kdnnen. Durch regelmakige Reinigung
des Zungenrickens kinnen sowohl Zahne und Zahnfleisch
vor schadlichen Bakterien geschitzd als auch Mundgeruch
merkbar reduziert werden,

"Ein sehr interessantes
Werkzeug, welches die
aktuellen Mdglichkeiten und
die neuste Technik in der
Z2ahnmedizin sehr

gut vereint.”

Dk Guido Yorwerk [(Zahnarzt)
aus Harmrm

Service-Telefon:

074 33 - 952 421

Hitfsmittel

Es gibt urterschisdiche Hifsmitel, mit denen man dis Zunge
reinigen kann. Man kann zwsr auch mit der Zahnbirste den
Zungenricken reinigen, aber Kunststotfhilfsmitel wie
beispielsweize gin Zungenschabet reinigen besser und sind
hygienischer . Solanges er keine scharfen Kanten hat, kann man
sogar einen kleinen Lotfel fir die Zungentickentainigung
henutzen.

Ein Zungenreiniger solte mddglichst klein und flach gestatet
sein, datmit man auch dis hirteren Beresiche der Zunge reinigen
kann, ohne sich web zu tun und Wirgereiz auszulbsen.
Aulterdem izt es wicktiy, dass der Zungenreiniger keine
=charfen Kanten hat.

Durchfiihrung

Jungenrickenhydiens kann ein- bis Tweimal am Tag (morgens
und abends) in Yerbindung mit der normalen Zahnpilege
durchgetihit werden. Dabei wird der Zungenreiniger hinten
auf dem Fungenricken angesetzt und mit leichtem Druck zur
Zungenspitze gezogen. Da aber die ganze Oberflache der
Zunge nicht mit einer einzigen Bewegung gereiniot werden
kann, wird diese Bewegung in Bahnen von rechts nach links
(odet von links nach rechts!) wiederhot

Iwischendurch und auch am Ende der Zungenreinigung solte
der Zungenteiniger abgespilt werden

4 nach oben
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login jetat kostenlos registrieren

zahnarzt-empfehlung.de @
Von Patienten empfohlene Z ie. Die Nr. 1 seit 2004
B Gefall mir <1 Tsd.

1. Empfohlenen Zahnarzt suchen
Sie suchen einen neuen Zahnarzt? Nutzen Sie
Mach PLZ suchen (empfohlen)  oder nach Namen suchen ader nach Ortsnamen suchen 37506 ErmpfeLingenau hetrer Patisrten;

2681543 | Hamburg ‘ ,W 2, KeydexPlus Vorteile nutzen

Hier finder Sie 1102 Zahnarzte mit KeydexFlus
O™ zahngrzte mit keydexPlus Wortellen anzeigen (z.B. Preis-Garantien, erweiterte Gewrdhrisistungen und weiteren worteils-Leistungen,

‘orzugsleistungen)

@, Jefzt von Patienten empfohlenen Zahnarzte suchen (37506 Empfehlungen)

Miiller Miinchen |

3, Online Zabnarzt-Beratung
Sie haben eine zahnmedizinische Frage? Fragen
Sie jetzt Online einen Zahnarzt, Anonym,

CRET

o5 Angst vor dem Zahnarzt?
Suche nach empfohlenen Prophylaxe-Zahndrzten bei uns sind Sie an 365 Tagen gut

Hier finden Sie Zahndrzte mit dem Schwerpunkt Prophylaxe und Zahinerhalt, Bei mit dem KeydexPlus gekennzeichnaten S:Efiﬂi:i,ﬂiu?ﬂkuse maglich:

Zahndrzten, finden Sie unter anderem Zahnarzte die Thnen verglnstigte Prophylaxe-Leistungen bieten oder einen

Prophwlaxe Kennenlern-Gutschein zur Verfligung stellen. Fatinarit D Wansia
” Als Fatient stehen sie bei uns immer im |
Empfohlene Prophiylaxe-Zahnarzte suchen: Mittelpunkt!

Hinweis: Lim Ihre Suche nach einem Prophylaxe-Zahnarzt weiter einzugrenzen, geben Sie bitte Thre S-stellige Dr-Wanske.de
Postleitzahl in das Suchfeld ein,
— Zahnidrzte Bogenhausen
181543 \ Prophylaxe-Z ahnarzt suchen Erstklassige Zahnbehandlung im Forum
S Bogenhausen
www. sdentarnedis.ds

& q .
s ohs ol e Kinderzahnarzt Regensburg Google-Aresigen
et e At i th‘ Zahnarzte fr die kleinen Patisnten
prantatinopgiality wwy.zshnhelden.de

zahngm Jetzt im Zahn-online de Interview

Zahnzusatz ab 5,31€/Monat Zahnimplantate in Berlin

Top Wersorgung der DKY jetzt individuell Zahnarztpraxis Josta Wwarne in Berlin- Jens Goepel Uber Schwerpunkte, Spezialgebiete und
warsorgen! Wilrmersdorf Lieblingsdisziplinen in der Zahnmedizin

wow. dkv.comn www.prazis-josta-wosrne. de

Zahnarzt in Ungarn Preise Zahnersatz - faire Preise )

Top Zahnklinik in Ungarn nur 60 km von ohne Auslandsreise bei Threm Arzt bis zu Empfohlens Zainarzte nach Schwerpurkt
wien, mit 1/ 3 Preise 84% sparen

de.ernpireclinic.corn/Zahnarzt www. euradent. de

Angst-Zahnarzt suchen 1186

Google-Anzeigen Gooagle-Anzeigen Implantat Zahnarat suchen 1187
Kinder Zahnarzt suchen 643

Zweitmeirung-Zahnarat suchen 601
Prophylaxe-zahnarzt suchen 1298
Suchergebnis: empfohlene Zahnarzte im Umkrels von S0000 Zahnasthatik-Zshnarzt suchen 732
™ @ zahndrzte mit maglichst vieken KeydexPlus Zahndrzten anzeigen SeplptefiZehnartisichan ot
O zahnarzte mit maglichst vielen Empfehlungspunkten

O zahndrzte in miglichst kurzer Entfernung Zahrarzt Beratungsforen

[o0000 | [jetet Zahnaratsuche weiter eingrenzen

Zahnarzt-Angst Farum 5743

Implantat & Zahnersatz Forum 8911
Kinder-Zahnarzt Forum # Kieferorthopadie 3117
Zahnarzt Preise 2678
Zahnarzt=SchnellUbersicht + nach oben Karies, Parodontose & Prophylaze-Forum 729
KeydexPlus- Online Zahnsthetik Forum — Forum schéne Z8hne 1110

2Zahnarzt Entfernung Empfehlungen Teshis Antworton

sie haben eine medizinische Frage?
O med. dent, Ludwig (S0765) 7.2 km &3 2 B5; Fragen Sie unsere Zahnarzte.

Natirlich kastenlos und anomm.
O, med, dent, Jochen k. Alus il

(90402} 0.8 km 17 11 E
Zahnirzte O Schrott & Partner iet2t Frage anZahnarat stellen
[on471) 4.9 km 29 1 1
Herr Helmut Raatz (90443 0.9 km 7 9 - ;. 3 o
¢ ) Prophwlaxe mit garantierter Preis-
Frau Stumpfig Ancrea (90428)  2.2km 2 3 120 Obergrenze
Bei folgenden Zahnarzten haben Sie die Sicherheit,
Dr. red, dent, Aring Gresskowiski b
(00402) 0.8km 5 S = dass Thre Prophylaxe-Behandiung nicht mehr als ein
ZAHNARZTPRANIS AR vorher fest definierter Preis kostet, Dadurch haben
STADTPARK, Dr. med. dent. 6.6 km 3] E] E sind Sie wor unlisbsarnen Uberraschungen sicher.
Stepha (90762)
MEDECO Mirnberg - Die Zahnarzte a2k g Dr. med. dent. Jochen K, Alius
(00431) -2 ) - - Hallplatz 2, Marnberg
Dr. Alexander Hacker (90762) 7.4 km 5 1 - A e max,
D, Thiamas Mdller 3.2km 17 1 E Frausntargraben 5, Mirnberg -
Herr Mancing 1.9k 7 3 - Dt med. denk, Anng Gresskowski max,
Dr. Stefan Hartl 8.4 km 4 4 & Hallplate 2, Mirmberg s
Prayis Aalal 6.2 km 4 1 E
Prayis Sofia Krierm-Terzogiou 0.8 km 4 S 2 ZAHNARZTPRAXKLS AM STADTPARK, Dr. med. dent. Stephanie: ma.
Dille -
Dr. vogel . Lkm i - - Wirrberger Strafle 71, Fiirth
Dr. Laure Dorlague-Schimidt 1.9km u} i -
O Andreas Hirschinger 7.2 km o 1 - Herr Mancino maz_?‘
Dr. Joachim Scheiderer 7.4 km 3 - - Further Strafie 9, Mimberg =)
O, Sigel & Bederrik 0.9 km a - - D Statan Hartl .
Meiserssir, 1, Oberashach -
= Prazis Aalai max,
Verifiziertes Premiumprofil % Praxis-Beschreibung | Patienten-Empfehlungen Hans-Wogel-Str, 2, Firth =l
Pramiumprofil
; r Dlie meist gelesenen Fragen zum Thema
= Dr. med. dent. Ludwig Amgst—Zar%arzt :
£ Alte Reutstr, 172 &' Empfehiungspurkte: 748 b Laserbehandung bei Parodontose
90765 Farth in 7 Km Entfernung Top 500 Zahnarzt 2011 (Frage von Patient aus - 16218 mal gelesen)
& o WYY - Zahinarzt Webseite m = keydexPlus-Leistungen: 2 anzeigen was kostet dis Bshandiung?. . lesen
Profi = Beantwortete Patientenfragen: 55
& Telefon noch nicht im Profil @ Verdffentichte Tipps: 5 il Zahnbehandiung unter Volinarkose
hinterlegt (Frage von Patient 2us Ketsch - 6320 mal gelesen)
Liebe Zahnérzte, ich bin 21 Jahre alt und habe Firchterliche
Diesen Zahnarzt merken Angst vorm Zah... lesen
Schwerpunkt Prophrylae-Zahnarzt
Speziele Empfehiungen als Angst-Zahnarzt in Forthe 1 Ik geschwallene wange
Empfehiungen nach Schwerpunkten; (Frage von Patient aus paderborn - £893 mal gelesen]
Angst-Zahnarzt (23) - Implantat Zahnarzt (18) - Kinder Zahnarzt (1) - Zweltmeinung-Zahnarzt (2) - Prophylaie- hallo, ich hab seit gestern eine geschwolene Wange mit einem
Zahnatzt (4) - Zahnasthetik-Zahnarzt (2) - Senioren-Zahnarzt (1) - Druckgefiihl, hab ... lesen
- Optionen; Ib Micht Zahnarztangst-PHOBIE! 1! lextrem

KeydexPlus Leistungen

(Frage von Patient aus - 6590 mal geleser)

Jetzt KeydesPlus-Leistungsn nutzen . Kontakt & Termin buchen Ich bin am Ende und verzweifelt. Ssit 15 jshren nicht: mshr
Vorteilsleistung ggf. Preis beim Zahnarat wegen e... lesen

KeydewPlus 4-Jahres . .

Zahrersatz-Garantie . Ausfilhrliches Profil anzeigen

b Betiubungsspritze

(Frage von Patient sus - 6213 mal gelesen)
Zahnarzt empfehlen Guten Tag, Bis wor kurzem hatte ich furchtbare Angst vor siner
behandlung(schlec. ., lesen

KeydexPlus Bleaching 150,- €
Paket

Ausfibrliche Ubersicht alle KeydexPlus Leistungsn. ...

KeydexPlus Yorzugskeistungen b Zshnentzinduna
(Frage von Patient aus - 558 mal gelesen)
Hallo Tch habe mal sine Frage und z2war wenn ein Zahn
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2. Mundgeruch?
4 nein danke!
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Parodontitis Schiagantal

Erhéhte Risiken fiir 3 2-fach@@
Allgemeinerkrankungen

Mégliche Folgeerkrankungen bei Streuung von
Parodontitis-Bakterien in die Blutbahn

(z.B. durch Zahnfleischbluten)

Herzkreislauf-
@ Risikofaktor erkrankungen,
Chronische Erkrankungen Herzinfarkt
der Atemwege, 2-fach@@
Lungenentziindung
0009® 2-4fh

Diabetes

Schwangerschaftsrisiken
(z.B. Frahgeburt) pa:
0000000 ® 25 fh 2-11-fach
Osteoporose
{ M) DEUTECHER
m. 2 '4'faCh |muc.m|xnumu)

© (hlorhexomed"
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