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Arbeitskreis Halitosis der DGZMK gegriindet

Auf dem Deutschen Zahnarztetag 2009 in Minchen erfolgte im Rahmen eines Symposiums
die langst Oberfallige Grindung eines Interdisziplindren Arbeitskrelses, der sich des Themas
JHalitosis™ annimmt.

Auf Grund epidemiologischer Erhebungen kann man davon ausgehen, dass ein
substantieller Tell der Bevilkerung (etwa 5%) dauerhaft unter Mundgeruch leidet und dass
ein weitaus griBerer Tell (etwa ein Drittel) Mundgeruch als Problem empfindet. Da sich die
Quelle des unangenehmen Geruchs in den meilsten Fillen (etwa 80%) im Bereich der
Mundhdhle finden lasst, liegt es auf der Hand, dass die Zahnmedizin in diesem Problemfeld
eine Vorrellerrolle einnehmen solite. Die Realitdt im deutschsprachigen Raum stellt sich
jedoch so dar, dass in der Ausbildung der Mediziner und Zahnmediziner dieses Gebiet wenn
Uberhaupt nur gestreift wird, Patienten nur schwer kompetente Ansprechpartner finden und
der niedergelassene Zahnarzt verunsichert darlber ist, ob und wie er das Problem
anpacken soll.

Ein Ziel des Arbeitskreises Halitosis wird es daher sein, die Ausbildungssituation auf dem
Gebiel der Haltosis zu wverbessemn und fir eine fidchendeckende Bereiistellung von
Anlaufstellen fir Betroffene zu sorgen,

Um diese Ziele zu erreichen, um auf dem Gebiet der Aufsplrung extraoraler und intracraler
Ursachen, der Messung von Mundgeruch, psychologischer Komponenten und der
Entwicklung befriedigender Therapiekonzepte wvoran zu kommen, bedarf es einer
interdisziplindren und l&nderlbergreifenden Zusammenarbeit. Dieser Notwendigkeit soll in
dem neuen Arbeitskrels Halitosis Rechnung getragen werden, indem sich die Mitglieder aus
verschiedenen Fachdisziplinen des gesamten Deutschen Sprachraums rekrutieren.

Mafigeblich initliert durch den Vorsizenden der DGZMK Prof. Thomas Hoffmann
{Universitdt Dresden) wird der neue Arbeltskreis geleitet von PD Dr. Rainer Seemann
(Universitat Bern, Charité Berlin, DENTSPLY Konstanz), Dr. Sebastian Michaelis (Universitat
Disseldorf, Gesundheitszentrum Dortmund) und Prof. Dr. Andreas Filippl (Universitat
Basel).

Wer sich fir das Thema Halitosis aus klinischen oder wissenschaftlichen Grinden
intaressiart, ist dringend zur Mitarbeit aufgefordert.

Fortbildungsveranstaltungen

11.—12. November 2019

Deutscher Zahndrztetag

Congress Center Messe Frankfurt am Main
www. dizt.de

16. —17. Médrz 2012

3. Deutscher Halitosistag

Hotel Scandic Berlin

htip:/guintessenz de/events.php?ide=7518
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Was ist Halitosis ?

In den letten 2-3 Jahren ist das Therna Mundgeruch” stérker als jemals zuvor in das
Bewusstaein von Patienten und Zahndreten gerlckt Gleichzelti hat auch die Zahl
wissenschatlicher Publikationen hoher Evidenzgrade bis hin zu systematischen Reviews
zugenommen, so dass heute fir den interessierten Zahnarzt gut dokumentierte
Diagnose- und Therapiekonzepte existieren, die sich allerdings durch zunehmenden
Wissenszuwachs gerade bezlglich der Therapie stindig verdndern. Realitdt ist jedoch,
dass diese (vorwiegend englischen) Beitrdge kasum  ausserhalb spezialisierter
Sprechstunden zur Kenntnis genommen werden. Dies Zeigt sich in der taglichen Praxs
an einar gewissen Hilflosigkeit von Breten und Zahnarzten gegeniber Mundgeruch-
Patienten  und  fihrt  zu padschalen  und somit meist  unwirksamen
Behandlungskorzepten. Letztere verschiingen nicht nur Zeit und Geld, sondern gehen
teilweise bis hin zu Kdrper verletzenden Diagnostiken z.B. Gastroskopien, Biopsien der
Magenschleimhaut, radiologische Untersuchungen der Lungen) und Therapien (z.B.
Lasemnvaporisation der  Tonsillenobeflache odar der  Tonsilla lingualis,
Eradikationstherapien von Helicobacter pylori), fir die e keine wissenschafiche Evidenz
gibt und die letztich den betroffienen Patienten nicht helfen. Ein weiterer Hinwels auf
mangelnde Kenntnisse van Zahnretinnen und Zahnarzten ober Mundgerueh und dessen
Behandiung ist die Oberbelastung der wenigen professionellen  Mundgeruch-
Sprechstunden, die es im deutschsprachigen Raum bisher gibt und die diesen Mamen
auch verdienen. Es ist immer wieder dberraschend, welch weile Anreisewege Patienten
auf sich nehmen {missen), denen weder von Zahnarzien noch von Arden zufrieden
stellend gehaolfen wird

Terminologie

Filt Halitosis {lateinisch haffus: Aem, Hauch) werden synonym Begriffe wie Mundgerach
oder Foetor ex ore verwendet, was — genau genommen — nicht ganz korrekt ist. Foetor ex
areist ein unangenehmer, atypischer Geruch beim Ausatmen durch den Mund. Man geht
hier von einer intracralen Ursache aus, Der Begriff Halitosis bezeichnet ebenfalls eine
unangenehme Ausatemniuft, die aber auch bei geschlossenem Mund, also heim
Ausatmen durch die Nase wahrgenommen werden kann. Dies deutet méaglicherweise auf
eine extraorale Ursache (Tonsillen, Nasennebenhihlen, obere Atemwede) hin Daher
salite i Rahmen einer exakten Diagnostik die Ausaterluft aus bund und Nase getrennt
voneinander analysiert und diagnostizier werden

Ursachen

Eine leider sowahl bei Azten als auch bei Patienten weit verbreitete Ansicht ist, dass
Mundgeruch eine Pathologie des Magen-Darmtraktes zu Grunde liegt Dies hat zur Folge,
dass Menschen mit Mundgeruch zundchst eine Gastroskopie (ber sich ergehen lassen,
anstatt einen Zahnarzt aufusuchen. Zahlreiche Untersuchungen belegen, dass in
85-90% aller Falle von Mundgeruch eine hakterielle Zersetzung organischen Materials in
der mMundhdhle die Ursache fir Halitosis und somit die Mundhihle der mit Abstand
haufigste  Entstehungsort fir Mundoeruch ist Die  geruchsintensiven  flichtigen
werhindungen entstehen intraoral durch den Metabolismus gramnegativer anaerober
Mikroorganismen. Die meisten aralen Bakterien (B0-80%) des Menschen befinden sich
auf der Zungenoberflache, die als einziges infraorales Epithel eine Oberflache mit einer
Makro- und einer Mikrorauigkeit aufweist, was speziell fir Anaerobier unzdhlige
sauerstofigeschitzte Mischen hietet. Daher ist der Zungenricken in Kombination mit
Zungenbelay eine der haufigsten Ursache fir Halitosis, Der Zusammenhany zwischen
Zungenbelag und Halitosis konnte in verschiedenen Untersuchungen nachgewiesen
werden

Veitere infraorale Ursachen in abnehmender Haufigkeit sind Parodontitis marginalis (ab
einer Sondierungstiefe von 4 mm und in Abhangigkeit van der Zahl betroffener Zahne),
Karies undfoder mangelhafte Mundhyaiene, lokale Infektionen (Candidiasis, Perikoranitis,
Gingivilis, Periimplantitis) sowie ungepflegter abnehmbarer Zahnersatz. Die intraorale
Entstehung won Halitosis wird von einigen Ko-Faktoren wesentlich mithestimmt. Der
wichtigste Ko-Faktor ist eine reduziente SpeichefieRrate, die in professionellen
Sprechstunden gemessen und als solche erkannt werden muss. VWeitere bekannte
Ko-Faktoren sind Stress, Rauchen, hoher Kaffieekonsurn, Mundatmung, einseitige
Emahrung (auch spezielle Diadten), offene  Approximalkontakte  bzw.  Crowding,
Zungenpiercings, Alkoholkonsum, Body mass index, die Anzahl der Mahlzeiten pro Tag,
Fleischkonsurm sowie die getrunkene Wassermenge pro Tag

Die haufigsten extraoralen Ursachen fir Halitosis finden sich im HMO-Bereich {etwa
5%-8% aller Halitosis-Ursachen). Davon wiederum sind Tonsilitis (ca. B0-T0%) und
Sinusitis (ca. 20%) die haufgsten Ursachen

Gastrointestinale Ursachen fir Halitosis sind — prozentual betrachitet — sehr selten (=
0.1%). Meist sind Magen und Darm so gut muskular abgedichtet, dass nur bei Patienten
mit  Kardiainsufiizienz,  gastro-dsophagealem Reflux  oder  Diverdikeln  der
Gastrointestinaltrakt 2ls Ursache flr Halitosis in Frage kommt

Auch Medikamente kinnen entweder direkt durch Abatrmung iheer Metabolite Z.B.
Dirnethylsulfid) oder indirekt dber eine Erniedrigung der Speichelfiefrate Halitosis
verursachen. Fahlreiche Medikamente haben als klassische NMebenwirkung eine
Reduktion der Speichelfiefrate.  Exernplatisch sollen hier  Eisenersatzpraparate,
Anorektika, Anticholinergika, Antidepressiva, Antipsychotika sowie  Antihypertensiva
genannt werden. Ein nicht zu unterschatzender Anteil der Gesamthevilkerung nimmt
eines oder mehrere dieser Medikamente regelmaiio ein.
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Auf Artikelpark.de suchen m

Startseite | ZAhneputzen

Zahnzusatz ab 5. 35C/Monat Top Versorgung der DKV jetzt individuell vorsorgen! www
Zahnbursten Zahnpleor Die Zahnbirste vam Spezialisten flir Zahnpflege, Alle Marken hier online ©
i Kredit bis 300,000 EUR und Kredit ohne Schufa. 100% Auszahlung -

Zihneputzen

Zihneputzen muss sein: Die tégliche Zahnpflege beugt dem ungeliebten Bohrer belm
Redaktion Zahnarzt vor. Wer belm Zihne putzen die Expertentipps beachtet, kann bis ins hohe Alter
19.10.2010 kraftvoll zubeifien.

67

B3 Gefallt mir

Zahne putzen — aber richtig

Jeder Mensch winscht sich eln makelloses L&cheln. Gesunde schine Zahne sind langst zum Synonym flr Erfolg,
Selbstbewusstsein und Gesundheit geworden. Experten empfehlen, mindestens zweimal taglich die Zahne zu putzen.

Beim Zanneputzen folgt man der alten Zahnarztweisheit: Geputzt wird immer von Rot nach Weil, also vom Zahnfieisch zu den
Zahnen. Die ZahnbOrste wird Im Winkel von etwa 45 Grad aufgesetzt und mit kreisenden Bewegungen vom Zahnfielsch zu den
Zahnen geflhrt. Beim Z&hneputzen sollte nicht allzu viel Druck ausgelbt werden, um das empfindliche Zahnfleisch nicht unnétig zu
reizen.

MNach den Innen- und Aulbenseiten der Z&hne folgt mit der senkrecht aufgesetzten Zahnbirste die Reinigung der Kaufldchen.
Zahnérzte empfehlen, mindestens morgens und abends die Zahne zu putzen — nach einem herzhaften Mittagessen ist eine
Reinigung zwischendurch aber ebenfalls gern gesehen und firdert zudem einen frischen Atem.

Die Hilfsmittel

Die Handzahnbdrste hat langst ausgedient: Eine optimale Reinigungswirkung wird beim Z&hneputzen mit einer elektrischen
Zahnbirste erzielt. Elektrische Zahnblrsten mit moderner Ultraschalitechnik entfernen den Zahnbelag zuverldssig und reinigen auch
die Zahnzwischenrdume, in denen sich gern Essensreste fest satzen.

Das Putzen der Z&hne mit einer Ultraschallzahnbiirste st beim ersten Mal noch gewShnungsbedlrftig — macht die Zahnreinigung
aber zum Kinderspiel. Auch mit herkdmmilichen elektrischen Zahnblrsten kann eine verbesserte Reinigungswirkung erzielt werden.
Groft st auch die Auswahl einer geeigneten Zahnpasta, wobel Zahncreme mit Fluorid den natirlichen Zahnschmelz stérkt und ven
Zahnarzten empfohlen wird. Im Trend liegen Zahnweik-Zahncremes, die den unschinen Verfarbungen zu Leibe ricken. Die
optimale Zahnpflege wird durch Zahnseide abgerundet: Nur Zahnselde entfernt Beldge in den Zahnzwischenrdumen wirklich
effektiv,

Noch etwas vergessen?

Regeimaliges Putzen entfernt Zahnbeldge und Mundbakterien, die Karies verursachen kénnen. Haufig wird allerdings die
Zungenreinigung vergessen: Auf der Zunge sammelt sich ein Gberwiegender Teil der Mundbakterien an, die wiederum die Z&hne
angreifen Kénnen.

Wenn die Zunge beim Rausstrecken einen weillen bis geiblichen Belag zeigt, ist es an der Zeit fir eine Zungenreinigung. Zur
effektiven Zungenreinigung sind Zungenschaber, Zungenblrsten cder auch die normale Zahnblrste geeignet. Die Zahnexperten
sind sich einig dariber, dass Mundbakterien nur mit einer Kombination aus Zahneputzen und Zungenreinigung entfernt werden
kénnen. Und: Eine saubere Zunge fordert frischen Atem.
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Ntemfrisch -

Mundgeruch

Frischer Atem - Mundgeruch - Halitosis

Wit schlechtern Atem haben schatzungsweise 25% der Bevilkerung weltweit zu tun!
Oft aber wissen die Betroffenen nichts von ihrem hMundgeruch, da man schlechten
Atern bei sich selbst nicht riechen kann.

Zwvar konnen ein bitterer oder sauerer Geschrnack und eine belegte Zunge auf
tundgeruch hinweisen, sie sind aber kein absolut sicherer Indikatar. Frauen und
Manner sind Gbrigens gleichermatien haufig betroffen.

Gute Mundhygiene ist wichtiy, dennoch &kt sich der Geruch dadurch oft auch nicht
entfernen.

Wann spricht man von Mundgeruch?

Bei einem Betroffenen ist Halitosis (Mundgeruch) im Abstand von etwa 1 bis 1.5 m van .,
anderen wahrmehmbar.

Man kann die Atemluft wissenschatftlich messen, und zwar mit einem Halimeter,
Dieses professionelle Gerat miltt die Schwefelanteile in der ausgeatmeten Luft (die
sogenannten WS = Yalatile Sulfur compaunds), Ubersteigt der gemessene Wert die
Zahl von 75 ppb (parts per billion =Teile pro Billion), bedeutet dies Mundgeruch, der von
anderen wahrgenommen wird. Eine Halimeter-Messung kann man in Zahnkliniken und
in einigen Zahnarztpraxen durchfithren lassen.

(Sehen Sie dazu den Abschnitt unten: Ein einfacher Test)

Welche Ursachen fiir Mundgeruch sind bekannt?

Heute weil man: Der Geruch kommt meistens nicht vorm Magen!
Inzwischen ist wissenschaftlich bewiesen, dass Mundgeruch zu 90 % im Mund- und Rachenraum entsteht |

Werursacht wird dbelrechender Atem dberwiegend von bestimmten Bakterien (Fusobakterien Actinomyceten etc.). Diese Bakterien sind Anaerobier,
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Zahnfleischtaschen. Diese Bakterien sind Teil der Mundflora, also jeder Mensch hat sie. Sie sind wichtige Helfer beim “erdauungsprozerd von Eiweill
{ z.B. eiweillhaltige Nahrungsmittel, Sekrete, Schleim und von abgestorbenen Zellen der Mundschleimhaot). Unter bestimmten Bedingungen
beginnen diese Bakterien, Eiweil in ziemlich grofier Menge zu verstoffwechseln. Es entstehen schwefelhaltine Stoffe (Sulfide), die unangenehm
riechen (Geruch nach faulen Eiern).

Ein wichtiger Grund fiir schlechten Atem kann ein trockener Mund sein: Es fehlt also Speichel, dessen Aufyabe es unter anderem ist, mit seinem
Gehalt an Sauerstoff fir einen frischen Mund zu sorgen. In Anwesenheit von nur wenig oder gar keinem Sauerstoff werden die anaerohen Bakterien
aktiv und bilden vermehrt die unangenehm riechenden, schwefelhaltigen Substanzen.

Was kann zu einem trockenen Mund fithren?
Alkohol (in Getranken); hier hat man auch den Alkoholgeruch
Stress
bestimmte Arzneimittel (z.B. Mittel gegen Depressionen, gegen zu hohen Blutdruck, gegen Allergien)
haufiger Gebrauch herkémmlicher Zahnpasten, die Matriumlaurylsulfat (Sodiom Lauryl Sulfate) enthalten

haufiger Gebrauch herkdmmlicher Mundspdlungen, die Alkohal enthalten

Achten Sie deshalb darauf, dass Sie Zahnpaste und Mundspiillosung verwenden, die kein Natriumlaurylsulfat {Sodium Lauryl Sulfate) und Alkohol
enthalten

Aber auch von Natur aus gibt es einige Griinde fiir einen trockenen Mund:
rauhe Zungenoberflache
Stress
Harrnorveranderungen

Sogenannte "Mund-Atmer” sind starker von Halitosis betroffen, ebenso Schnarcher. Dag liegt an der eingeatmeten Luft, die sténdig die
tundschleimhaut und die Zungenoberflache austrocknet, und so den gesunden Schutz unterbricht, den der Speichel bietet.

Weitere Faktoren als Ursache fiilr Mundgeruch kinnen sein:
Paradontose
Sekret aus der Mase, das in den Rachen lauft
Eiweiliraiche Kost (Milchprodukte, Rotes Fleisch, Bohnen, etc.)
fucker
Rauchen
Diabetes
spezielle Digten (z.B. Atkins Digt oder andere Eiweilldisten)

Der Knoblauchgeruch ist dbrigens; wie der Zwiebelgeruch auch, ebenfalls ein Sulfidgeruch.
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Die hiufigsten Symptome bei Mundgeruch:

® trockener Mund, "Morgen-Atem” und brennende Zunge
® weiltlich gelber Belag auf der Zunge
® Masensekret im Rachen, Allergien, Schleim
weille kleine Punkte auf den Rachenmandeln
Dickflissiger Speichel oder dauermndes Rauspemn
Schlechter Geschimack nach dem Genuld von Bier, Milch, Kaffee, Mundwassern

ein standig saurer, bitterer oder metallischer Geschmack

L

L]

L

L]

® keine Besserung nach einer Zungenreinigung

® keine Besserung nach Zahneputzen und Reinigen der Zahnzwischenrdume
® eswird einem after Kaugurnmi oder Pfefferminz angebaten

® der Gesprachspartner weicht einen Schritt zurick

L

“erlust von Selbstvertrauen und Selbstachtung

In jedem Fall sollte bei Mundgeruch zunichst zahnirztlich/arztlich abgeklirt werden:

® sind Zihne und Zahnfleisch in Ordnung (Zahnfleischbluten, Zahnfleischentzindung) - lassen Sie hier eine professionelle Zahnfleischbehandlung
durchfithren!

® hestehen Infektionen der Aternwege

® gibt es sonstige gesundheitliche Probleme

Ein einfacher Test
Man kann den eigenen Atem nicht riechen, indern man die Hand vor den Mund halt, ausatrmet und dann riecht (man riecht dann nur die Hand).
Mundgeruch kann zundchst nur eine andere Person feststellen.
Sollten Sie den Halimeter-Test Test nicht machen kinnen, gibt es einige schnelle Tests fir zuhause, die einen ganz guten Eindruck geben, ab der
Atern schlecht riecht (allerdings sind sie nicht so genau wie der 0.a. Halimetertest )
Reiben Sie mit einerm Tuch dber lhre Zunge und riechen Sie daran (das ist wahrscheinlich die beste Methode). YWenn Sie eine gelbe Farbung auf
Ihrern Tuch sehen, spricht das sehr wahrscheinlich fiir eine erhahte Schwefelproduktion (Sulfide)

Eelecken Sie Ihren Handricken, MNach einer Trockenzeit von 10 Sekunden riechen Sie daran. ¥Wenn Sie einen unangenehmen Geruch
wahrnehmen, dann ist etwas mit lhrem Atem nicht in Ordnung, denn schwefelhaltige Salze lhres Atems wurden auf die Hand dbertragen.

Gehen Sie mit Zahnseide zwischen lhre Backenzahne (besonders dort wo Sie kaoen) und riechen Sie daran. Je nach dem, ob es riecht, kann
dies ein Anzeichen fir Mundgeruch sein, den auch andete riechen

Stellen Sie sich vor einen Spiegel und strecken Sie lhre Zunge so weit wie méglich heraus. Sollten Sie feststellen, dass lhre hintere Zunge einen
weiltlichen Belag hat, kann das ein Zeichen fir Mundgeruch sein. Aber auch von der Reaktion lhrer Mitmenschen kannen Sie etwas ableiten:
z.B., dai? |hnen dfters Kaugummi oder Pfefferminzbonbons angeboten werden und Mitmenschen einen Schritt zurickweichen.

Fragen Sie jemanden, dern Sie vertrauen. Bitten Sie ihn, Thren Atern mehrmals taglich zu riechen, denn der Atern dndert sich Giter ober den Tag
Sollten bestimmte Nahrungsmittel lhren Geschmack beeintrachtigen, so ist das ein gutes Zeichen dafir, dass schwefelhaltige Bestandteile
produziert werden. Fir gewidhnlich passiert das nach dem Gebrauch von alkohaolhaltigen Mundwassem, Milchprodukten, nach Trinken von Alkohol
oder nach Genuid von S0igkeiten

Was tun gegen Mundgeruch?

In jedem Fall ist eine j3hrliche Kontrolle von Z3hnen und Zahnfleisch und eine professionelle Zahnreinigung durch den Zahnarzt wichtig.

Bei chronischern Mundgeruch reicht normalenweise die tagliche Reinigung der Zunge nicht aus.

Deshalb ist die zusdtzliche Yenwendung von Mitteln gegen Mundgeruch zu raten.
Grundsitzlich gibt es dabei 3 sicherlich effiziente Behandlungsméglichkeiten des Mundgeruchs (Halitosis/ Halitose):

1. Uberdecken des Geruchs mit anderen Geriichen.

Sehr bekannt sind dabei stark mit z B. Pfeflerminze angereichere Zahnpasten und Mundspilungen. Zu beachien ist dabei, daf® in diesen Produkien
z.B. kein Matriumlaurylsulfat oder Alkohol enthalten sein sollte. Diese fardern die Mundtrockenheit (ein sicheres Zeichen fir Sauerstoffarmut im
Mund- und Rachenraurm) und damit die Basis fir eine starke Wermehrung der anaeroben Bakterien. Auch Bonbons werden haufig eingesetzt mit
Pfefferminz, Lemon, etc.. Diese Methode halt meist nicht lange vor und schon nach wenigen Minuten ist der schlechte Atem wisder da.

2. Abtdten der anaeroben Bakterien, die den Mundgeruch verursachen.

Dies machen die meisten Mittel gegen Mundgeruch nach deren Beschreibung. Wie mit einerm Antibictikurm werden die Mundgeruch verursachenden
anaeroben Bakterien abgetttet, erzeugen damit die rechenden Sulfide nicht mehr und so st der Mundgeruch fir eine Zeit weg. Dabel wird
empfohlen, diese Produkte als Kor fir mehrere Wochen zu verwenden oder nach Arwendung dber ein paar Waochen einige Wochen Pause
einzulegen und dann wisder mit der Behandlung zu beginnen. In dieser Zeit kann sich dann die Mundflora wisder erholen, aber die anaeroben
Bakterien wachsen auch wieder und erzeugen auch wieder das riechende Sulfid. Samit ist eine weitere Behandlung nétig

Das ist bei der Entscheidung fiir eine solche Behandlung zu bedenken:

die anaeroben Bakterien, die auch jeder Mensch hat, sind auch wichtig. Sie haben bereits eine wichtige Rolle fir die Worverdauung im Mund- und
Rachenraum. YWerden diese Bakterien abgetatet, fehlen sie und diese Funktion ist gestén

Es werden nicht nur die anaeroben Bakterien getotet. Z 8. bei antibiotischen Wirkungen werden auch andere Bestandteile der Mundflora
beeinfluit. Somit ist eine Behandlungspause nitig, um der Mundflora wieder Zeit fiir eine Regeneration zu geben.

3. Umwandlung der riechenden Sulfide in nicht-riechendes Sulfat/ Einschrinkung des Wachstums der anaeroben
Bakterien.

Die verbloffiend einfache [dee vor Zahnarzt Dr. Katz ist es, mit dem taglichen Zahneputzen und Mundspalen hochdosierten Sauerstoff in den Mund-
und Rachenraum zu bringen. Er erwickelte gemeinsam mit den breathclinics in den USA, die weltweit patentierte Formel Ox¥D-8 (nichts anderes als
hochdosierter Sauerstoff) |, die in seinen Produkten 3 Jahre Wirksamkeit garantieren und nach dem Offnen auch noch B Maonate lang stabil sind.

Damit erreicht man diese Haupteffekte:

Sulfide werden in nicht riechendes Sulfat umgewandelt

die anaeroben Bakterien, die, wie der Name schon aussagt, den Sauerstoff nicht mégen, vermehren sich nicht mehr so stark. Darmit erzeugen sie
auch nicht mehr so viel riechende Sulfide. Aber es verbleiben immer noch gendgend Bakterien, urn die Vorverdauungsfunktion ausreichend
ausiben zu kénnen.

Weitere Infos zum Thema Mundgeruch...
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Google Anzeigen
Entziindung im Mund?

Gegen Mucositisjaphthen hilft der issalle Mund-Tee! Hier bestellen
wiw isselpharma.de/Mund-Tee

Was tun gegen Mundgeruch?
Entdecken Sie Listerine die antibakterielle Mundspllung!
www listerine de/atemfrische

Endlich kein Mundgeruch
So kiinnen Sie ihren Mundgeruch auf natirlichem Wweg beseitigen.
www frei-von-mundgeruch.de

Wer h hat, vermeidet aus
Peinlichkeit oftmals den Kontakt und
das Gesprach mit anderen Menschen.
Die Ursachen fur Mundgeruch sind
wiglfaltig und haben nicht in jedem Fall
etwas mit mangelnder Mundhygiene
zu tun,

4 ‘_ - ‘ Ursachen/ v u g

Zunachst sallte man natirdich immer
auf sauber geputzte Zahne achten. Gern vergessen wird dabei die
Zunge. Belag auf der Zunge kann eine Ursache fir Mundgeruch sein.

Lassen sie vom Zahnarzt regelmaiig Fullungen und Zahnfleisch
kontrollieren. Oft ist mit einer kleinen Behandlung die Ursache des
Mundgeruchs bereits beseitigt,

Magen —und Darmprobleme sind haufig Ursache fur Mundgerliche aller
Art, Lassen Sie sich auf Unvertraglichkeiten prifen.

Nasenschleimhaut- und Atemwegserkrankungen kdnnten ebenfalls
ursachlich fur chronischen Mundgeruch sein.

Wer zu Mundgeruch neigt, sollte nicht auch noch zusatzlich
Nahrungsmittel zu sich nehmen, die einen starken Eigengeruch haben.
Hierzu gehort besonders der Knoblauch,

Google Anzeigen

E 1 Sie unter Aphthen? wyw . sinaftin.de
Lesen Sie, was Betroffenen wirklich geholfen hat!

Unser Mittel gegen Mundaeruch wirkt rasch und zuverlassig!
www . mundgeruch-stoppen.eu

2-3 « taglich frischgepflickte und gesiuberte Spinathlatter kauen. Das
Chlorophyll im Spinat unterbindet extrem starken Mundgeruch und ist
zudem auch noch gesund.

wahrend der Holunderhliite in der kann man sich schmackhaften,
frischen Tee zubereiten, Hierzu die Bliten vom Stangel trennen, etwas
sdubern und mit heifem UbergieBen. Abgedeckt etwa 9-10
Minuten ziehen lassen und dann lauwarm trinken,

Zu Hause im Gewirzregal findet man sicher ein paar Wacholderbeeren,
Hin und wieder 2 bis 3 davon kauen und die Reste wieder ausspucken,
wWer gefallen am Geschmack findet, darf sie auch runterschlucken, dabsi
aber bitte mit der Menge nicht tbertreiben.

Echtes Teebaumil hat sich als schneller Helfer bei starkem Mundageruch
erwigsen. 10 bis 15 Tropfen mit einem Glas Wasser mischen, dann
kraftig und ausgiebig gurgeln,

Wiederholen sie das Gurgeln ruhig mehrmals am Tag.

Kdrmmel-Freunde soliten sich einen guten Tee aus diesem Gewlrz
bridhen. Hierzu einen Teeltffel Kuimmel in eine Tasse geben, mit heilem
Wasser Ubergieffien und nach 10 Minuten langsam trinken, Varher
sollten der Kimmel natlrlich abgegossen werden.

Auch das Kauen von Kaffeebohnen vertreibt unangenehme Geriiche
aus dermn Mund. Alternativ kann ran unter Umstanden auch einen
heifien, starken Kaffee ohne Milch und Zucker trinken. Ein guter
Espresso tut es auch, In diesem Fall aber unbedingt vorsichtig sein,
Menschen mit Herzproblemen, hohem Blutdruck, Magenproblemen
u.s.w, sollten auf diese MaBinahme besser doch verzichten,

Lakritzpastillen zum Lutschen schmecken gut und helfen wenigstens
wahrend des Lutschens gegen Mundgeruch.

Eukalyptusbonbons aus der Apotheke machen frisch im Rachen und
vertreiben unschine Gertche im Mund.

Gurgeln Sie regelmafig mit Pfefferminztee. Auch Fencheltee oder
Kamillentee kann hilfreich sein. Beide Sorten geben Frische im Mund
und schmecken gut. Im besten Fall briht man den Tee aus ganz
frischen Blattern.

Einen ganzen Apfel mit Schale reiben und den Brei nach und nach zu
sich nehmen. Hierbei ist die Apfelsorte nicht entscheidend. Sie kinnen
je nach Geschmack wahlen,

Reiben Sie nach der grindlichen Zahnreinigung das Zahnfleisch mit
einer Zitronenscheibe ein, massieren Sie dabei etwas und gurgeln die
dann mit Salbeitee. Alternativ kann man auch etwas auf
ein Wattestabchen tropfen lassen und das Zahnfleisch damit
massieren, WYorraussetzung ist natirlich ein gesundes Zahnfleisch,
damit es nicht anfangt zu brennen.

Ubertreiben Sie das Spllen mit aggressiven Mundwassern nicht, Die
Folge kénnte das Uberdecken der geruchsbildenden Bakterien sein, Der
Geruch wird dadurch auf Dauer noch verstarkt und schrankt die
Lehensqualitat urm ein Weiteres ein.

Chronischer Mundgeruch ist immer ein Fall fir den Arzt, da es sich unter
Umstanden um eine komplexere handeln kinnte,

Atherische Ole von Barbel
Drexel sind 100%
naturreine Produkte!

Baerbel-
Drexel.com/aetherische-Oele

8 Hombdopathen sind gerade
onling, Stellen Sie jetzt Thre
Frage!

JustAnswer.de/Homasopathis

“orher trug ich 48, Mach
Jahren hab ich stwas
gefunden, das wirkt!

nuvoryn.de

Schmerzende Z3hne,
entzundetes Zahnfleisch oder
das berdhmte Ziehen irm Zahn
bei kalten, heifen, siBen
oder sauren Speisen oder
Getranken kennt wohl

Unangenehmer Husten
schrankt die Lebensqualitdt in
vielen Bereichen ein.
Gesprache missen standig
unterbrochen werden,
wiahrend

Der Hauttyp eines jeden
Menschen ist ein
entscheidender Faktor, wenn
es um die Wahl der richtigen

Es gibt viele verschiedene
Arten von Schupfen. Haufig ist
eine Erkaltung oder eine
Grippen mit im Spiel, aber
auch Heuschnupfen oder der
trockene Schnupfen

Hamorrhoiden zu haben ist
irgendwie peinlich, So
zumindest die allgemeine
Auffassung vieler Menschen.
Izt man von Hamarrhoiden
betroffen,
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Die hier
dargesteliten
Informationen
sind kein Ersatz
fir professionelle
L Beratungen oder
Behandlungen durch einen
Lrzk oder Apotheker, Alle
Angaben sind chihe Gewahr.

Finden Sie Thren
Facharzt var Ort
vom Allgemein-
mediziner bis zum
Zahnarzt.

Grofie Auswahl an
Fitnessgeraten,
wig Heimtrainern,
Ellipsentrainern
oder
Laufbandern.

»hie

Lassen Sie es sich
gerade an
stressigen Tagen
gut gehen.




BLZK - Patientenfragen & Antworten
Zihne und Zahnpflege

Wie hdufig und wann sollten Zahne geputzt werden?

Fuweimal tAglich. Entscheidend ist jedoch weniger die Haufigkeit als vielmehr die Qualitat der Zahnreinigung. Eine gleichermalien filr jedermann prakiikable wie auch

fachlich ausreichende Empfehlung ware: Einmal taglich grindlich (vorzugaweise am Abend vor dem Schlafengehen; dann ist gendgend Zeity und einmal {am Morgen vor

oder nach dem Frihstlck) "im Schnelldurchgang” sowie nach jedem Essen. Info Mundgesundheit

Welche Zahnputztechnik ist die Beste? Informationsangebot
Richtiges Zdhneputzen dauert mindestens zwei Minuten - also 120 Sekunden. Um lhre Z3hne richtig zu putzen, flhren Sie kurze, sanfte Bewegungen aus und achten Sie

besonders auf den Zahnfleischsaum, schwer zu erreichende hintere Zdhne und die Bereiche um Fillungen, Kronen oder andere Restaurierungen. Um efiizient zu putzen, Zahnbehandlung und
=0llte man zwei Regeln beherzigen: Steuern

1. Immer in kleinen Bewegungen vom Zahnfleisch zum Zahn putzen (von Rot nach ¥Weik"), mehr massierend als birstend. (Das ist die sogenannte Bass-Technik) Infarnaterial

2. Mit System putzen, Z.B. unten links an der Innenseite des letrten Zahnes anfangen, und sich dann von Zahn zu Zahn vararbeiten, his man unten rechts innen Patientenfranen &
angekommen ist. Dann alle Innenseiten im Oberkiefer nach dem gleichen Systemn putzen. Dann erstim Oberkiefer alle Aulienseiten, dann im Unterkiefer die Antwarten

Aulenseiten. Schlieflich kommen die Kauflachen dran; auch in Kleinen Bewegungen! Auf diese \Weise wird kein Zahn vergessen Lt

Wie haufig sollte die Zahnbiirste ausgetauscht werden?

Sie sollten Ihre Zahnbirste austauschen, wenn sie Yerschleisserscheinungen aufweist oder spatestens alle drei Maonate, je nachdem was friiher eintritt. Es ist ebenfalls
sehrwichti, die Zahnhilrste nach einer Erkaltung auszutauschen, da sich in den Borsten Keime sammeln kinnen, die zu einer Meuerkrankuna fithren kinnen. Ebenso
sallte man zwei Zahnhirsten benutzen: eine fir das margendliche Putzen und eine fir das abendliche Putzen. In der Zwischenzeit kann die Zahnbirste trocknen und ist
kein Mahrboden filr Keime.

Auf welche Kriterien muss man heim Zahnbiirstenkauf achten?
Diejenige Zahnbirste ist am hesten geeignet, die den gréitmaglichen Pukzeffekt bewirkt und dabei nicht schadet. Wichtige Entscheidungskriterien fiir den Laien sind in
diesem Zusammenhang:

a. der Zahnbiirstenkopf: Er sollte nicht zu grof seinl Entscheidend ist, dass alle Z3hne erreicht und gesaubert werden kinnen

b. die Borsten: Abgerundete Kunststoffborsten sind das Mittel derWahll Maturborsten sind ahzulehnen! Sie sind spite zulaufend und enthalten einen Markkanal, in
den sich Bakterien aus der Mundhdhle beim Putzen einnisten kiinnen. Putzen mit Maturborsten kann so Yerletzungen und Infektionen des Zahnfleisches bewirken.

c. Rutschfester Griff: Er sollte so beschaffen sein, dass auch zwei- his dreimindtiges Putzen ohne Anstrengungen miaglich ist. Kompakte, dickere Griffe sind
diesheziglich varteilhafter als dinne Griffe. Dies gilt ganz besanders fiir Kinder und Senioren

Handzahnbiirste oder elektrische Zahnbiirste — was ist besser?

Moch vor Jahren galten elektrizche Zahnbirsten als nette Spielerel, da sie den Mormalbldrsten im Putzresultat unterlegen waren und zudem noch teuer hezahlt werden
rmussten. Mit den neuen Generationen hat sich die Effektivitat der Reinigung - besonders im Interdentalraum - verbessert. Zudem sind eine Anpressdruckkontralle und
eine Zeitschaltuhr wertvalle Hilfen fiir eine richtige Zahnreinigung, die zweimal taaglich griindlich erfolgen sollte

Gibt es Zahnpasten die, ohne dem Zahn zu schaden, die Zihne weil machen? Wenn ja, welche?

Zahnpasta kann nur Beldoe van der Oberfldche der Z3hne beseitigen, aber nicht die Grundfarbe der Z3hne verdndern. Je griber die Schleifkdrper in der Zahnpasta sind,
desta schneller und mehrwerden Verfarbungen weggeputet. Dabei wird aber mit groben Schleifkdrpern auch die Zahnoberfldche beschadigt. Wenn Sie lhre Z3hne weilter
hahen wollen, empfiehlt sich ein professionelles Bleichen bei lhrem Zahnarzt!

Ist es sinmvell als Erwachsener einmal pro Woche Elmex-Gel anzuwenden?
Jal Dies vertingert die Gefahr der Kariesbildung deutlich.

Wenn ich Zahnseide bemnze, biutet mein Zahnfleisch. Ist das normal?

Wenn Sie die Zahnseide fachgerecht benutzen, nein! Zahnfleischhluten istimmer das Zeichen einer Enzindung. Gesundes Zahnfleisch blutet nicht. Ursache fir die
Zahnfleischentziindung sind vorrangig Bakterien in den Zahnhelagen und im Zahnstein. Ober ein Drittel der Zahnoherlache befindet sich zwischen den Zahnen. Die
Zahnhirste erreicht diese Fladchen nicht, Bakterien kénnen sich dabei dort leicht vermehren und eine Zahnfleischentzindung hervorrufen. Wo Zahnfleisch blutet, darfes
nicht geschont werden, sondern muss erst recht grindlich gesdubert werden. Dabei kommt es auf die richtige Zahnputztechnik, die richtige Zahnbirste und die richtigen
Hilfsmittel zur Reinigung der Zahnzwischenraume an.

Blutet das Zahnfleisch trotz taglicher Anwendung von Zahnseide, dann sind weiterhin Bakierien an den betroffenen Stellen vorhanden. So bilden zB. Karies und undichte
oder dberstehende Fillungs- oder Kronenrdnder einen guten Schlupfwinkel fiir Bakterien. Durch unginstig gestaltete Zahnzwischenraumkontakte kann das Zahnfleisch
leichter durch die Mahrung oder die Zahnseide verletzt werden. Es kiinnen auch die Bakterien schon in der Tiefe einer Zahnfleischtasche versteckt sein, wa sie fir die
Zahnseide unerreichhar sind.

Eine prafessionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt entfernt Zahnstein und tiefsittende Beldge und glattet die Zahnoherachen, so dass die hausliche Mundpflege
etleichtert wird und eine perfekte Mundhygiene erteicht werden kann

Es gibt so viele verschiedene Sorten von Zahnseide? Woher weif ich, welche ich benutzen muss?
Fragen Sie lhren Zahnarzt, welche Zahnseide fir lhre Zahne am hesten geeignet ist.

Seit ich schwanger bin, habe ich des éfteren Zahnfleischbluten. Woran kann das liegen?

Die mit der Schwangerschaftverbundene Hormaonumstellung in Ihrem Kérper hat auch Auswirkungen auf [hr Zahnfleisch. Es ist starker durchblutet, besonders
empfindlich und manchmal auch leicht geschwwallen. Sehr gute Mundhygiene ist jefzt besonders wichtia. Denn sonst kinnen Zahnfleischtaschen und in der Folge eine
Schwanoerschattsginoivitis entstehen.

Was sind die Ursachen fiir Mundgeruch, und was kann ich dagegen tun?

Ursachen fir Mundgeruch kinnen vielfaltig sein: So kinnen krankhafte Prozesse im Bereich der Mandeln, Nasennebenhidhlen, Lunge und des Magen-Darm-Trakls,
Stoffwechselerkrankungen, systemische Erkrankungen wie Diahetes oder die Einnahme bestimmter Medikamente zu einer unangenehmen Atemlutt filhren.
Hauptursachen sind jedach schlechte Mundhygiene, zerstinte Z3hne, entziindetes Zahnfleisch und schlecht heilende Wunden im Mundhereich. Der Geruch entsteht durch
eine bakterielle Zersetzung von Speiseresten, Blut und Zellen. Befinden sich diese Bakterien in nicht zu reinigenden Schiupfwinkeln, gibt es Mundgeruch auch bei
geputzten Zahnen. Solche Mischen sind ZB. Lacher in den Zahnen {Karies), Zahnfleischtaschen (Parodontase) ader auch die raue Oberflache des hinteren
Zungenrickens. Matirlich ist die Reinigung der Mundhihle durch regelméRiges Zihneputzen und die Verwendung von Zahnseide zur Vorbeugung von Mundgeruch
unerldsslich. Empfehlenswert sind dariber hinaus Mundwisser und Spdlldsungen.

Da auch die Zunge langst als Quelle fir Mundgeruch enttarnt ist, raten daher Experten zur tdglichen Reinigung der Zunge. Dafir eignen sich Zungenschaber aus Plastik,
Zahnhirsten, aber auch ein umgedrehter Teeldffel, der mit der Kante dber der Zunge schabt. Zudem hieten sich chemische Alternativen an, also Mundpflegeprodukte, wie
zum Beispial sine Mundspiilung, die auf der Wirkhasis therischer Gle (z.B. Eucalyptal und Thymal) gezielt die schadlichen Bakterien bekimpft.

In jedem Falle sollte der Patient bei schlechtern Atern und schlechtermn und fauligem Geschmack im bMund an seinen Zahnarzt denken und ihm das Problem vortragen
Der Zahnarzt unterstitzt die Bemidhungen des Patienten, indem er dessen Gehiss so varbereitet, dass dieser es selher gut sauber halten kann. Dazu gehirt die
Beseitigung der Bakterienschlupfwinkel durch eine professionelle Zahnreinigung oder gegehenenfalls auch durch eine Parodontosebehandlung und Flllungstherapie.

Warum sollte man zusitzlich zum taglichen Zahneputzen die Zunge reinigen?

In manchen Kulturen, wie zum Beispiel in Indien, reinigt man sich taglich die Zunge. Bei uns wird es var allem empfohlen, wenn jemand ein hohes Risika fir Karies hat,
bei Mundgeruch und bei Rauchern. Fir die Zungenreinigung werden bestimmte Spatel und Biirsten angeboten. Dabei wird die Zunge herausgestreckt und an der Spitze
festgehalten. Man sallte var allem die hintere Halfle der Zunge reinigen und zwar von hinten nach vorne. Wenn man die Augen geschlossen halt, ist der Wirgereiz nicht
ganz so stark.red)

4mm zuriick

»4 Link als EMail versenden; EMail-Adresse Daten absenden

™ BLZK
S copyright by BLIK Online
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Praxis Dr. Schulte ( A, q

ZahnarztTeamLuzern “. wir verstehen Thre Zibne'

Mundgeruch (Halitosis): Ein atemberaubendes Thema Mundgeruch

Mundgeruch oder schlechter Atem (wissenschaftliche

4 Ewiish haliano |

Bezeichnungen: Halitosis, Halitose, foetar ex are) ist ein ! Ubersu_:ht
weitverbreitetes Prohlem: Statistisch weisen ca, 30% aller a1

Menschen Zeibwelse Lnd 8% dauerharien MUndgeruch aur 2 %%

Ums0 mehr erstaunt die Tatsache, dass ein so haufiges LLErAE

Phanamen in unserer Gesellschaft ein Tabu-Thema darstell S

Die Betroffenen reden aus Scham selbst mit ihren nachaten - LR A A
Angehdrigen und Ehepartnern nicht dartber und werdsn

umgekehrt meistens auch nicht auf ihren Mundgeruch Dien Artike| &l
hingewiesen, Dazu kammt, dass man Mundgeruch an sich Gesamidokument kiinnen Sie

als PDF-Datel heruntetliaden,

selbst nicht feststellen kann. Auf diese YWeise entsteht eine
lesen und ausdrucken:

grosse Unsicherheit im Umndang mit Halitose, Wer Angst hat,
unter Mundgeruch zu leiden, wagt oft nicht, einen ihm & Mundoerch (2 ME)
Kahestehenden um Rat zu fragen, was die O Dip e Gelts 3isdnicken
unausgesprochene Sorge vor sozialer AUsgrenzung weiter
verstarkt.

Diese Seite wendet sich in erster Linie an alle Patienten, die Schwerpunkte
von Halitosis betroffen sind oder die Angst haben, davaon

betroffen zu sein. Alle wesentlichen Infarmationen zum Thema Halitose sind hier nach neuestem Wissensstand kurz

@ Dr. med. dent. Markus Schulte

ZUsammengerasst dargestelt i .

— Zahnasthetik
Immer noch ist der Irglaube verbreitet, dass Halitose hauptsachlich auf Magenprobleme zuriickzutihren sel. Dabei ist heute — Zahnspangen
enwigsen, dass mehr als 25% aller Falle von Halitose ihre Ursache im Mund- und Rachenraum hat. Deshalb solite der Bl o
Zahnarzt immer die erste Anlaufstelle fur Halitose-Fatienten sein. Da wir wissen, dass ein grosser Bedarf nach fachkundiger SIEACAINE
Beratung hesteht, haben wir in unserer Praxis eine Mundgeruch-sprechstunde eingerichtet. — Angstpatienten

) . 3
Urn Ihnen einen sachlichen Uberblick Ober das Thema "Mundgeruch" zu gebien, erhalten Sie hier umfangreiche und 7Par0dont\t|s

betiiderts Informationen, die Sie entweder als kompletten Text & Mundgeruch: Ein atermberaubendes Thema (pof 2 ME, = Kinder-
eventuell ldngere Ladezeit) oder aber abschnittsweise lesen oder ausdrucken kinnen Zahnbehandlung
— Weitere | eistundgen

WYenn Sie nur einzelne Schwerpunkithermen interessieren, oder das Kapitel abschnittswelse lesen wollen, kinnen Sie unter
den folgenden Links wahlen:

Kapitellubersicht: Mundgeruch

1. Mundgeruch Ubersicht Gesundheit
2. Welche Ursachen hat Mundgeruch? Sprechstunde
o Schlechter Atern durch Ernahrung
o Echter Mundgeruch durch Bakterien ot NDIjEL‘T
o -Xerostomie - Zu geringer Spechelfluss
o Weitere mogliche Quellen von Mundgeruch Sendung vom 01 102011
3. Wie kann man Mundgeruch feststellen (Diagnose)? Eihdeggzn”";ggaemm
4. Wie kann man Mundgeruch behandeln (Therapie)? SRS
5. Kosten einer Halitosis-Behandiung
6. Fragen und Antwarten zu kundgeruch

Den gesamten bebilderten Text zum Thema Mundgeruchherunterladen:
& Mundgeruch: Ein atemberaubendes Thema (pdf 2 ME, eventuell langere Ladezeit)

— nachstes Kapite|

Weitere Leistungen der Praxis Dr. Schulte im Uberblick

@ |mplantologie, Implantste @ Mundgeruch, Halitosis @ Behandlung von Angstaatienten

@ Asthetische Zahnmedizin @ Amalgamersatz @ Wurzelspitzenresektion

@ Parodontologie, Parodontose @ Kinderhshandlung @ Oralchirurgie

® Kieferorthopadie, Zahnspangen @ ‘Weisheidszahne @ Zahnunfille

® Bleaching, Zahnbleichung @ |asergestitzte Zahnmedizin @ ZFysten

® Prophylaxe, Zahnreinigung @ Behandlung in Yollnarkose

« Zur Ubersichtseite "L eistungen” T Zum Seitenanfang

Suche inwew dr-schulte.ch:

Startzette - Sitemap - Kontskt - Informationen fir Uberweizer
©®2007-2011 Dr. Markus Schutte - Alle Rechte vorbehatten. Bitte lesen Sie auch unseren Copyrightvermerk
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Praxis Dr. Schulte ( A’ ’\

ZahnarztTeamLuzern “. wir verstehen Thre Zibne'

Mundgeruch (Halitosis) T

Die Ursachen von Mundgeruch

1. Lpersicht
2. Ursachen
Inhaltsangabe 3. Diagnose
4. Therapie
Themen auf dieser Seite 5 Kosten
6 FEragen und Antworten
1. Bchlechter Atem durch Ernanrung
2. Echter Mundgeruch durch Bakterien Dien Arikel &ls
3. Zu geringer Speichelfluss Gesamtdokurment kirnen Sie
4. Weitere magliche Quellen von Mundgeruch als PDF-Datel herunterladen,

lesen und ausdiucken:
&, hundoeruch (2 MB)
"Schlechter Atem” durch Erndhrung O Digse Seite ausdrucken

Jeder kennt das: Eine ganze Reihe van Mahrungs- und Senussmitteln kdnnen durch die Beeinflussung der Atemluft zu
wvortibergehendemn Mundgeruch fahren, der van der Umgebung mitunter als unangenehm empfunden wird. "Schlechter Atem" _
wiare in diesem Fall allerdings die bessere Bezeichnung als "Mundgeruch®, da die Ursache eindeutig in der Atemiuft liegt { Schwerpunkte

Bekanntestes Beispiel ist der Knoblauch, dessen Aromen teilweise mit dem Atem ausgeschieden werden und bis 7u Twej

Tage nach seiner Aufnahme noch Halitose verursachen kinnen. Auch Zwieheln, Alkonol, Kase, Tabak Rauchen, Kaffee etc — |mplantate
kBnnen zu ahnlichen Effekten fihren. Diese ernanrungsoedingte Art des Mundgeruchs ist immer harmias und durch — Zahnasthetik
‘ermeidung der ursachlichen Nanrungs- und Genussmittel lsicht ahzustellen.
Ubrigens kann auch lngeres Fasten durch veranderte Speichel-konsistenz Mundgeruch beginstigen. Eine regelmassige — Zahnspangen
Einnahme der Mahlzeiten, inshesondere des Frihsticks, wird daher empfohlen. — Bleaching

= Angstpatienten

Was atmen wir aus? — Parodontitis
= Kinder-

Die ausgeatmete Luft des Menschen enthalt etwa T8% Stickstof, 17% Sauerstoff, 4% Kohlendioxd und nur etwa 1% sonstige Gage. Dieses
eine Prozent kann jedoch stark geruchsaktive Gase enthalten, so dass trok des geringen Volumenantells der Geruch der ausysatmeten Zahnbehandiung
Luft als unangenehm oder gar unertraglich empfunden wird,

— Waitere L eistungen

Die wichtigsten chemischen Yerbindungen in diesem Zusammenhang sind Nichtige Schwetelvarbindungen (2.8, Methylmerkaptan,
Dimethiylsulfid oder Schwefelwasserstoffy aber auch noch geruchsintensivere Substanzen wie beispielsweise Indol, Skatol, Kadaverin oder
Putreszin. Der tagliche Geruch der Ausatermluft unterliegt oft erheblichen tageszelichen Schwankungen, die auch von der
Mahruhgsaufnahme abhangig sind.

Gesundheit
1.Zur Inhaltsangabe Sprechstunde
Echter Mundgeruch durch Bakterien peecistund NDIjELT
Die Entstehung von Mundgeruch (Halitosis oder Halitose) ist heute wissenschaftlich gut erforscht. In fast allen Fallen handelt Sendurg vom 01102011
es sich um im Mund oder Rachen angesiedelte anaerobe (ohne Sauerstoff lebende) Bakterien, die Proteine (Eiweiss-Staffe) Thema Mundgeruch
abbauen, Bei der Zersetzung dieser Proteine, die Nahrungsreste oder abgestorbene Zellen des eigenen Gewebes sein ¥ideo ansehen

kdnnen, entstehen zuerst Aminoséuren, die dann wiederum abgebaut werden wobel schwefelhaltige Obelriechende Gase
freigesetzt werden.

In Uber 90% wird Halitose verursacht durch:

® Bakterielle Zungenheldge

® Gingivitis (ZahnfleischentzOndung)

@ Parodontitis (Entzindung des Zahnhalteapparats)
@ Herostomie (zu geringer Speichelfluss)

Zungenbelidge

Die Zunge hat mehrere wichtige Funktionen; Sie
ist unentbehrlich beim Transpart der Nahrung im
Mund, beim Schluckakt, zum Sprechen und zum
Schmecken.

Es gilt heute als erwiesen, dass der
Zungenricken die haufigste Quelle von
Mundgeruch darstellt. Die gefurchte, zerklUftete
Mikrostruktur (Relief) der Zunge mit ihren Papillen
hietet hervorragende Lebenshedingungen fir
anaerobe, d.h, ohne Sauerstoff |ebende
Bakterien (Anaerahier), die hier gine riesige
Oherflache besiedeln konnen. Etwa zwel Orittel
aller im Mund hefindiichen Bakterien sind aur dem
Zungenricken angesiedelt. Der bakterielle
Zungenbelag beherbergt dieselben Keime, die auch an der Entstehung der Gingivitis und
Parodontitis beteiligt sind. Diese Mikroorganismen spalten Proteine und erzeugen durch
Bildung schwefelhaltiger Gbelriechender Gase Mundgeruch.

Zungenelag
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Die Entzlindung des Zahnflelsches wird Gingivitls genannt, etwa 40% der
Bevolkerung sind davon betrofien. Bis auf seltene allgemeinmedizinische
Ursachen Ist Gingivitis fast immer auf unzureichende Mundhygiens
zurtckzufihren, Hormonelle Umstellungen (2.B. in der Schwangerschaft)
und bestimmte Medikamente kannen die Neigung zur Zahnfleisch-
Entziindung werstarken. Die Ansammiung von "Plague’ genannten
bakteriellien Zahnbeldgen fihr zU den typischen Zelchen der
Zahnfleisch-Entzindung: Rotung, Schwellung und Blutungsneigung
Wenn die Zahnbelage nicht entfernt werden, kann die Gingivitis in gine
Massive Ginglvits und Zahnbelag Parodortitis (bergehen. Zahnilgisch-Probleme wie Gingivitis oder
Paradantitis fiinren durch die massenhaft vornandenen Bakterien oft zu

Mundgeruch
Parodontitis

Wienn die bakteriglle Entziindung nicht nur tas Zahnfieisch betrifft, sondern auch
den Zahnhalteapparat (z.B. den zahntragenden Kieferknochen) angreift, spricht
man von Parodontitis - popular oft Parodontose gennannt, E35 kommt zur Bildung
von Zahnfleisch- und Knochentaschen, aus denen sich oft Eiter entleert.
Manchmal entstehen auch mit Eiter gefilite Aszesse: Die massive Beslediung der
Taschen mit anagroben (ohne Sauerstoff lelbenden) Bakterien kann bei
Paroclontitis-Patienten zu starker Halitosis fuhren. Die weitverbreitete Parodantitis
fuhrt ohne Behandlung zu Zahnverlust und kann auch negative Auswirkungen auf
die allgemeine Gesundheit naben, Ausfihnliche Informationen Gher

Forigeschuittens Parodontiis Parodontalerkrankungen und Behandiungsmaglichkeiten erhalten Sie auf unserer

Seite Parodontitis und Zahnfleischprobleme

1 Zurinhaltsangabe

Xerostomie - zu geringer Speichelfluss

Bakteriell hedingter Mundgeruch wird beginstigt, wenn der Speichelfluss
wermindert ist. Speichel hat eine wichtige Spllfunktion und hiltt .6
MNahrungsreste aus der Mundhohle Zu entfernen. Zudem kann er die bei
der bakteriellen Zersezung van Proteinen entstehienden Ohelrechenden
Gase hinden und hat Zudem eine gewisse antinakteriele Wirkung

YWenn zu wenig Speichel produziert wird und der Mund dadurch zu
trocken ist, bezeichnet man das als Xerostomnie. Heute weiss man, dass
EiNE Zu geringe Speichel-Produktion ein entscheidender Faktor fr die
Entstehung von Mundgeruch sein kann

N

D, med. dent. Markus Schiyite

Die grokien Speicheidnisen (grin markier)

Wissenswertes zum menschlichen Speichel

Der menschliche Speichel enthalt ca. 89,5% Wasser und 0.5% geldste Bestandteile wie Schleimstoffe, Proteine und Enzyme. Speichel
befeuchtet und schiitzt die Schieimhaute und ist als Gleitmittel unerlasslich zum Schiucken fester Mahrung. Wichtig ist ebenfalls die
Schutziunkion gegen Karies, Pro Tag produziert ein Mensch etwa 0,5-1,5 Liter Speichel.

Ursachen der Xerostomie kénnen sein:
@ Einnahme bestimmter den Speichelfluss reduzierender Wedikamente, wie 2.6

@ krampfiosende Mitel
Medikamente gegen Depressionen
Beruhigungsmittel und Schiafmittel
Antihistaminika bei Allergien
blutdrucksenkende Medikamente

@0 oe@

harntreibende Arzngien
Appetizlgler

®

® Erkrankungen der Speicheldriisen
@ Zzustand nach Bestrahiung im Kopfbereich (Schadigung der Speicheldrisen)

1 Zur Inhalisangabe
Weitere migliche Ursachen fiir Mundgeruch
Wie ohen ausgefihrt, liegt die Quelle des Mundgeruchs zu Gber 90% in der Mundhahle
Daher salfte bel der Untersuchung von Haltose-Patienten zunschst eine arale (im
Mundbereich gelegene) Ursache gesucht bzw. ausgeschlossen werden

In den - relativ seltenen - Fallen, in denen die Halitosis nicht von der Mundhohle ausgent,
liegt die Ursache (in absteigender Haufigkeit) in folgenden Erkrankungen

@ Chronische Entzlindungen der Kieferhdhle oder anderer Nasennebenhidhlen {(Sinusitis)

@ Chronische Tonsilitis (EnzZindung der Gaumenmandein)

@ Chronische Rhinitis (Schleimhautentzindungen der Mase), Nasenpolypen

@ Ausstulpungen der Speiserdhre (Divertikel) oder Storung des Schliessmuskels zwischen Magen und Speiserohre
@

In senr seltenen Fallen kinnen auch bdsartige Tumaren des Mund-, Nasen- Rachenraumes oder der Atermwege fir
Mundgeruch verantwortlich sein

LZurInhattsangahe

Kapiteliibersicht: Mundgeruch

Mundgeruch Ubersicht

Welche Ursachen hat Muhdgeruch?

Wie kann man Muncgeruch 1 (Diagnose)?
Wie kann man Mundgeruch behandeln (Therapie)?
Kosten einer Halitosis-Behandiung

Eragen und Antworten 7u Mundgeruch

[ N A R

Den gesamten bebilderten Text zum Thema Mundgeruchherunterladen:
& Mundgeruch: Ein atermberaubendes Thema (pof 2 MB, eventuell langers Ladezeit)

+« vorheriges Kapitel — nachstes Kapitel
Weitere Leistungen der Praxis Schulte im Uberblick
@ Implantologie, Implantate ® Mundgeruch, Halitosis ® Behandlung von Angstpatienten
® Asthetische Zahnmedizin ® Amalgamersatz ® Wurzelspitzentesektion
@ Parodontologie, Parodontose ® Kinderbehandlung @ Oralchirurgie
© Kieferarthopadie, Zahnspangen ©® Weisheitszahne @ Zahnunfalle
® Bleaching, Zahnbleichung ® Lasergestitzte Zahnmedizin ® Zysten
© Prophylaxe, Zahnreinigung @ Behandlung in Yollnarkose
< Zur Ubersichtseite "L eistungen” Zum Seitenantan

Suche in w dr-schulte.ch | Los |

Startssite - Sitemap - Kantakt - Informationen 1ir Oberweizer
©®2007-2008 Dr. Markus Schutte - lle Rechte vorbehalten. Bite lesen Sie auch unseren Copyrightvermerk.
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ZahnarztTeamLuzern " wir verstehen Thie Zihine'

Start  Kontakt  Praxis

Mundgeruch (Halitosis)

Mundgeruch
Wie kann man Mundgeruch objektiv feststellen? bersicht
Ursachen

Diagnose

Therapie

Kosten

Fragen und Antworten

“iele Menschen haben - 7u Recht oder zu Unrecht - die Sarge,
hundgeruch (andere Bezeichnungen: Halitasis, Halose) zu haben. Da
man selbst seinen eigenen Mundgeruch kaum feststellen kann und aft
verstandliche Hemmungen bestenen, andere nanestenende oder fremde
Personen um ihr Urteil zu bitten, st es fur diese Patienten sehr wichti,
eine nijektive Begutachtung inres Mundgeruthes zu erhaten

Den Artike| als
it der Mundgeruch-Sprechstunde bieten wir unseren Patienten die Gesamitdakument karnen Sie
Maglichkeit, das Vorhandensein und ggf. die Intensitat von Mundgeruch fg‘i;“jn'é‘i':ggfuf:ﬂa“e“‘
Zwelfelsfrei festzustellen und nach dessen Ursache zu forschen. Wir
bediensn uns danei verschiedener bewahrter Testverfanren. Ein & Mundgeruch (2 WE)
ausfiihricher Fragenogen, den der Patient vor der Sizung (oder 0 Diose Caliz aulkavsker
Mundgeruct-Sprechstunce in unserer Fraxis méglichst bereits zu Hause) austlilt, ist dabei hifreich, Um karrekts und

erfaschte Untersuchungsergebnisse 2u erhalten, e wichtio, bereits
elner Tag ver der MURdgerUch-Spre istunde bestimmts Verhaitens regeln einzunatten. Hinweise und Fragetiogen fir die
Muntigeruct herunteriaden (prf) Sch

Sogenannte "organoleptische” Tests beruhen auf der Wahmehmung van Mundgeruch durch den Geruchssinn des
Untersuchers. Mit standardisierten Methoden wird eine magiichst bjektive Belrteilung angestrebt und die ermittelten Werte
werden sargfaltiy dokUmentiert, um Yergieiche mit spateren Kontrallen zu ermaglichen

— Implantate

— Zahnasthetik

— Zahnspangen

— Bleaching

— Angstpatienten

— Parodontitis

— Kinder-
Zahnbehandlung

— Weitere Leistungen

Halimeter und susgechuckies Messpratokoll

Das Halimeter ist ein elektronisches Messgerat, das es erlaubt, die fir Halitose veranbvortlichen gasfdrmigen Yerhindungen Aktuelles

iim Mund des Patienten zu messen. Das Halineter saugt dber ein Rahrchen eine Luftarobe direkt aus dem Mund des CRTRIE
Patienter an. Der hochempfindiicher Sensar im Gerdt misst dlie Konzentration der schwefligen Gase und zelgt den Messwert el

in ppb (parts per billon = Teile pro Milliarde) an. Uber eine spezielle Software kinnen diese Messwerte auch im Computer RESEhsUNOE.
erfasst Und gespeichert werden @NDHEIT
ALCh wenn das Halimeter die uvor genannten Testvertahren nicht ersetzen kann, lst s doch eine wertvolle Hife bel der

objektiven Beurteiiung der Haltosis. s erlaubt auch eine Verlaufskontrolle, Um mithiffe der Messwerte festustellen, oo die Sendurgvem 01102011
Behanding der Halitose den gewansciten Erfolg zeigt. AU dieser Grund Ist das Halimeter in unserer Praxis ein Teine MuAdgenGh

unverzichtbares Instrument fir clie Mundgeruch-Diagnostik gewarden widen ansefen

Wenn die Tests und Messungen tatsachiich tas Varlisgen von Halitosis
bestatigen, muss zunachst die Ursache des Mundgeruchs ermitet
werden

Wie bereits erwahnt, ist die Guelle von Mundgeruch in ber 90% der
Faile in der Mundhchle zu finden. Dafier sind die Aussichten aur eine
dauerhafte Beseltigung der Hallose sehr gut, wenn es gelingt, diese
Ursathe zu ermitteln, Zu diesem Zweck wird die garze Mundhéhle genau
inspiziert, wobei der Schwerpunkt auf folgenden Punkten liegt

Analyse der Luift im Mund des Patienten mit dem

Halimeter

© Untersuch des Zungenriickens:
Bakterielle Zungenbelage sind die haufigste Quelle der Halitase. Daher giit der Zunge ein besonderes Augenmerk
Anhand von Struktur, Bielégen und Verfarbung kann man bevrtellen, ob eine bakteriells Besiediung der Zunge vorlisot
Spezielle Teststabchen, die sich in Anwesenneit bestimmter Bakterien vertarhen (Halitox), kannen bei dieser Apkiarung
heifen.

]

Zahnfleisch-Probleme;
Zahnfleisth-Ertzindungen (Gingivitis) werten von Bakterien verursacht, die schweflige Gase freisetzen Und Muntgerch
verursachen kennen. Eine sargtatige Inspektion des Zahnfieisches fihrt zur Erkenung dieser Probleme

@ Parodot re

Beim Vorliegen von Parodantitis (aft auch Parodantose genannt) kommt es zu einer bakteriellen Besiediung der
Zahnfleisch-Taschen. Dabel entstehen auch gasfarmige Verbindungen, die fir Mundgeruch verantwortich sein kannen
Mit einer grindlichen Paradontal-Untersuchung mit Messung der Zahnflelsch-Tasshen und - falls erforderiich -
bakteriologischem Abstrich sowie Réntgenaufnahmen kann eine eventuell vorhandene Parodontitis erkennen

© Gebiss-Untersuch:
Schiiesslich werden die Zahne auf Karies, schadhafte Fiillungen, defekte Kronen oder Brilcken Untersucht. Auch
eventuell vorhandene Frothesen werden einer genauen Inspektion unterzagen

@ Messung der Speichelfiluss-Rate:
Ein zu trockener Mund beginstigt Halitasis. Bel Verdacht auf zu geringe Speichelproduktion (Xerastomie) wird daner die
Speichelmenge (in Milliitern pro Minute) gemessen, Normalenweise liegt die durch Kauen angeregte Speichelfiiessrate
wischien 0,7 untl 2,0 mi pro Minute, Wird weniger produzient, muss nach den Ursachen gefarscht werden, um eine
gezielte Therapieempfeniung zu geten. Ursache fir einen Kannen Er 1 der
Speicheldriisen, psychische Strungen aier auch unenwiinschte Nebenwirkungen bestimmter Mecikamente sein. Zu
salchen Medikamenten genaren

Berunigungsmittel
krammpriasende Mittel

Medikamente gegen Depressionen
Antibistamirika bel Allergien
blutdrucksenkende Medikamente
hamtrelbende Arzneien
Appetitziigler

®060 060600

Messung der Speicheimengs

1Zum Seitenantany

Kapitelubersicht: Mundgeruch

Muncgeruch Ubersicht

Welche Ursachen hat Mundgeruch?
o Schiechter Atem durch Ernahrun

o Echier Mundgeruch durch Bakterien

© Xerostomie - Zu geringer Specheitiuss

o Weitere migliche Quelien von Mundgeruch
Wie kann man (D

‘Wie kann man Mundgeruch behandeln (Therapie)?
KKosten einer Halitosis-Behandiung

Eragen und Antworten zu Mundgeruch

o an @

Den gesamten behilderten Text zum Thema Mundgeruchherunteriaden
 Mundgeruch; Ein atemberaubendes Thema (pof 2 ME, eventuell lingere Ladezeit)

— vorheriges Kapitel = nachstes Kapitel
Weitere Leistungen der Praxis Dr. Schulte im Uberblick
© Implantologie, Implantate © Mundgeruch, Halitosis © Behandlung von Angstpatienten
© Asthetische Zahnmedizin © Amalgamersatz ® Wurzelspitzenresektion
© Parodontologie, Parodontose © Kinderbehandlung ® Oralchirurgie
@ Kieferotthopadie, Zahnspangen © ‘Weisheitszahne © Zahnurfalle
© Bleaching, Zahnbleichung © Lasergestitzte Zahnmedizin © Zysten
© Prophylaxe, Zahnreinigung © Behandlung in Vollnarkose
<« Zur Ubersichtseite "L eistungen’ Zum Seftenantan;

Suche in www.dr-s chulte.ch

Stertsete - Stemap - Kortakt - Informationen fir Lberweiser
©2007-2009 Dr. Markus Schute - Alle Rechiz vorbehaien. Bite lesen Sie auch unseren Copyrightvermerk
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Praxis Dr. Schulte ( A’ ’\

ZahnarztTeamLuzern " wir verstehen Thre Zibune!

Start Kontakt Praxis Presse/Aktuelles
itosi ==
Mundgeruch (Halitosis) B Mundgeruch

Die Behandlung der Halitose

Lipersicht

Ursachen

Dlagnose

Therapie

Kosten

Fragen und Antworten

Bel der weitaus Uberwiegenden Zahl der Mundgeruch-Patienten kann durch eine Behandiung der intragralen {im hund
gelegenen) Ursache die Halltosis effektiy behandelt werden. Die Behandung richtet sich nach dern Befund, der bel der
Mundgeruch-Sprechstunde erhoben wurde.

N I 00 R —

® Zungenreinigung:
Wie hereits ausgefihrt wurde liegt die Quelle des Mundgeruchs haufig in der bakteriellen Besiedlung der Zunge. Abhilfe
schafft hier die tagliche intensive mechanische Reinigung der Zunge mit einem gesigheten ZUngenreiniger, aur den Deh Arilkel dls :
gegebenentalls ein desinfizierender Gelee aufgetragen werden kann. Es gibt mittlerweile Zungenschaber und -hiraten in Gesamtdokument kinnen Bie
ten verschiedensten Formen, die aber nicht alle gleichermassen effektv sind. Unsere Dentalhyglenikerinnen beraten sie s BBR-Dall beuitatianan,
K 4 i s i lesen und ausdrucken.
gerne und untenweisen Sle n der fir Sie idealen Technik,

& Mundoerach (2 ME)
® Behan.dlun.g der Gingi\{itis bzw. Parodontiti.s: i o ) ) o O DioeBate At s
Falls die Halitose durch eine hakterielle Zahnfleisch-Entzindung (Gingivitis) oder eine Parodontitis verursacht wird, ist :
eine gezielte Behandiung dringend angezeigt. Zunachst muss die Mundhygiene des Patienten optimiert werden Eing
Parodontalbehandiung kann nicht nur den Mundgeruch stoppen, sondern auch weitergehende Schaden am Zahnflelsch

und Parodont verhindern. Da die Parodontologie einer unserer Behandlungsschwerpunkte ist, kdnnen wir im Bedarfsfall
auf das ganze Spekirum der heute verflgharen Therapiemoglichkeiten zurlickgreifen, die von der kanservativen

Tiefenreinigung der Zahnfleischtaschen, gof. mit Antibiotika und Laser, bis zur Geweberegeneration reicht. In unserem — |mplantate
Parodontologie-Kapitel erhalten sie ausfhrliche Informationen Ober Zahnfigisch-Probleme, Parodontitis und 5
Behandlungsoptionen — Zahnasthetik

— Zahnspangen

@ Behandlung von Zahn- oder Prothesendefekten:

Unbehandelte "Locher' (Zahnkaries), defekte Flllungen, schlecht passende Kronen, Bricken oder Zahnprothesen = Bleaching
kidnnen hisweilen zu Mundgeruch fUhren. In diesem Fall ist eine Gehiss-Sanierung durch eine konservierende — Angstpatienten
Eehandiung mit EGllungen oder Inlays oder gin Austausch der defekten Kronen angebracht. — Parodontitis

@ Behandlung der Mundtrockenheit: — Kinder-
Wenn die Spelchelussrate zu niedrig ist, kamimt es Zur Mundtrockenhelt (<erostomie), welche die Entstehung van Zahnbehandlung
Halitose peginstigen kann. Da zahirelche haufg verschriehene Medikamente die Speichelproduktion herabsetzen, muss — ‘Weitere Lsistungen

zundchst zusammen mit dem behandelnden Arzt geklart werden, ob ggf. eine niedrigere Dosierung oder eine Umstellung
auf andere Wirkstoffe Abhilfe schafft. Bei leichteren Formen der Xerostomie kann die Tatigkeit der Speicheldrisen auch
z.B. durch saure Lutschhonbons stimuliert werden. Es gibt auch Medikamente, die die Speichelproduktion anregen, In
schweren Fallen kinnen Speichelersatzpraparate helfen.

® Mundspulungen:

Gesundheit
Bestimmie Mundspllungen haben nachweislich ginen positiven Einfluss auf Mundgeruch. Allerdings ist die Yirkung dieser Sprechstunde
Spllungen begrenzt und kann die Behandlung der Ursache nicht ersetzen. Wir empfehlen derartige Mundwasser
allenfalls als Unterstitzung der ursachlichen Behandiung. NDHEIT
. poachsting ALK
@ Uberweisung zum Facharzt:
Wenn keing orale (in der Mundhohle befindliche) Ursache des Mundgeruchs festgestelit werden kann, sollte gine Sendung vom 01 10,2011
grindliche Untersuchung beim Hals-Nasen-Chrenarzt erfolgen, Dieser wird insbesondere die Tonsillen (Mandeln) und die Themal Mundgeruch
Mase sowie die Nasennebenhdhlen inspizieren. Verlauft auch diese Abklarung ergebnislos, kann der Gastroenterologe Video ansehen
ahschliessend klaren, ob die Halitosis eventuell durch gin Problem im Verdauungstrakt verursacht wird.
T Zurmn Seitenantand
Kapitelibersicht: Mundgeruch
1. Mundgeruch Ghersiohi
2. Welche Ursachien hat Mundgeruch?
o Schiechier Atem dureh Ernahring
o Echier Mundgeruch dureh Bakierien
o Xerostomie - Zu geringer Spechelfiiss
o Welfere mogliche Quelien von Mundgerich
3. Wie kann man Mundgerueh feststellen (Diggnosel ?
4. Wie kann man Mundgeruch behandeln (Therapie}?
5. Kosten einer Halitosis-Behandlung
6. Eragen und Antworten 7u kMundgeruch
Den gesamten bebilderten Text zum Thema Mundgeruchherunterladen:
& Mundgeruch: Ein atemberaubendes Thema (pdf 2 MB, eventuell langere Ladezeit)
+ varheriges Kapitel — néachstes Kapitel
Weitere Leistungen der Praxis Dr. Schulte im Uberblick
@ |mplantologie, Implantate @ pundgeruch, Halitosis @ Behandlung von Angstgatienten
@ Asthetische Zahnmedizin ® Amalgamersatz @ ‘Wurzelspitzenresektion
® Parodantologie, Paradontose @ Kinderhehandlung @ Oralchirurgie
® Kieferorthopidie, Fahnspangen @ ‘Weisheilszahne ® ZFahnunfille
® Bleaching, Zahnbleichung @ Lasergesttzte Fahnmedizin @ Zvsten
@ Prophylaxe, Zahnreinigung @ Behandlung in Yollnarkose
+« Zur Ubersichtseite "L eistungen” 1 Zum Seitenantang

Suche inwew.dr-schulte.ch:

Ctartseite - Stemap - Kontakt - Informationzn fir Ubervesiser
@ 2007-2011 Dr. Markus Schutte - Alle Rechte vorbehalten. Bitte lesen Sie auch unseren Copyrightvermerk
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ZahnarztTeamLuzern

Start Kontakt Praxis

Mundgeruch (Halitosis)

Fragen und Antworten zum Thema Mundgeruch

Inhaltsangabe

Themen auf dieser Seite:

. lst Mundgeruch tageszeitabhangig?

2. Karn mar selpst testen, ob man an Mundgeruc leidet?

Ieh hin fest davon Uberzeugt, Halitose zu hakben, aber alle Bekannten, die ich gefragt habe, sagen mir, ich hatte
uberhaupt keinen Mundgeruch

Kann Kaugummi-Kauen gegen Mundgeruch helfen?

Kannen Magenprobleme Mundgeruch verarsachen?

Konnen Medikamente Halitosis verursachen?

Ist Halitosis vom Alter abhangig?

)

Mundge

Ubersicht

Ursacher

Diagnose

Therapie

Kosten

Fragen und Antworten

® o I =

Den Artikel als
Gesamidokurment konnen Sie
als POF-Datei harunteriaden,
lesen und ausdrucken

& Mundderuch (2 ME)
& Diese Seite ausdricken

Kann Stress Mundgeruch ausldsen?
Haben Raucher hiaufiger Halitosis als Nichtraucher?
Kann Mundgeruch auch durch Zahnprothesen verursacht werden?

oW D~ H o

® Ist Mundgeruch tageszeitabhangig?

Ja, normalenveise ist er morgens friih nach dem Aufstehen am starksten, was auch mit der reduzierten Speichelproduktion
nachts zusammenhangt. Ein gutes Frinstick regt den Speichelfiuss an und kann die Halitase betrachtiich reduzieren

1 Zur Inhaltsangabe

@ Kann man selbst testen, ob man an Mundgeruch leidet?

Selbsttests sind schwierig und nicht immer zuverldssig. Man kann z.8. LUt in einen Plastikoeutel blasen und nach einer
kurzen Wartezeit die aus dem Beutel ausstromence LU mit der Nase prufen. Eine andere Moglichkeit bestent darin, mit
einerm yWattestabohen krattig am Zungenriicken zu reiben und dann daran zu riechen. Viel sicherer als diese Methoden ist
aber die "neutrale” Nase des untersuchenden Spezialisten bzw. dessen elektronisches Messgerat (Halimeter)

1 Zur Inhaltsangabe

@ Ieh bin fest davon liberzeugt, Halitose zu haben, aber alle Bekannten, die ich gefragt habe, sagen
mir, ich hitte dberhaupt keinen Mundgeruch.

(D Es st natOrlich maglich, dass die befragten Personen nicht die Wahrhelt sagen. Es gilt aber auch Persanen, die abjektiv
keinen Mundgeruch haben, aber felsenfest Gberzeugt sind, stark aus dem Mund zu riechen. Man nennt dieses Verhalten

— |mplantate

— Zahnasthetik

— Zahnspangen

— Bleaching

— Angstpatienten

— Parodontitis

= Kinder-
Zahnbehandlung

— Weitere | eistungen

Gesundheit
Sprechstunde

ESUNDHEIT

atazm

Sendungvom 01.10:2011
Thema! Mundgeruch
Wideo ansehen

Halitophobie. Gewissheit schafft nur eine professionelle Untersuchung

1 ZurInhaltsangahe

@ Kann Kaugummi-Kauen gegen Mundgeruch helfen?
Das Kauen von Kaugummi stimuliert die Speichelproduktion und kann mechanisch die Zungenheldge reduzieren. Daher ist
Kaugummi ein - wenn auch nur begrenzt und voribergehend wirksames - leichtes Hausmittel gegen Halitosis, Um
Zahnschaden zu vermeiden, solite das Kaugummi aber zuckerfrei sein

1 Zur Inhaltsangabe

@ Kénnen Magenprobleme Mundgeruch verursachen?

(D Grundsatzlich ist das maglich, allerdings sehr selten der Fall (weniger als 1% aller Falle), Wenn die Funktion des
Schliessmuskels Twischen Magen und Speiserohre gestart ist (Kardiainsuffizienz) und es zum Rickfluss vom Magen in die
Speiserohre kommt (Reflux), kann das mitunter zu Halitosis flhren. In ca. 95% der Falle liegt die Ursache der Halitose aber
im Mundbereich und in 4% im Bereich der Tonsillen (Mandeln), der hase oder der Kieferhohlen

1 Zur Inhaltsangabe

@ Konnen Medikamente Halitosis verursachen?

@ Ja, viele haufig verschriehene Medikamente bewirken eine “erminderung der Speichel-Produktion im Mund und fardern
dadurch die Entstehung von Halitose.

T Zur Inhaltzangabe

@ Ist Halitosis vom Alter abhingig?

@ Ja, bei dlteren Menschen tritt Mundgeruch weitaus haufiger auf, als bei jungeren, was auch mit der im Alter abnehmenden
Speichelmenge zusammenhangt. Ausserdem haben altere Menschen haufiger Parodontitis als jangere

1 Zur Inhaltsangabe

@ Kann Stress Mundgeruch ausldsen?

@ Ja, auch wenn die Zusammenhange noch nicht klar sind, ist doch nachgewiesen, das psychischer Stress Mundgeruch
férdern kann

T Zur Inhaltsangabe

@ Haben Raucher haufiger Halitosis als Nichtraucher?

@ Eestimmte, im Rauch enthaltene geruchsaktive schweflige Yerbindungen gelangen beim Rauchen Ober die Lunge ins Bt
und werden danach wieder uber die Lunge abgegehen, was zu dem typischen "Raucheratem” funrt. Starke Raucher haben
aber ausserdem oft einen verminderten Speichelfluss, was die Entstehung der "echten” Halitosis fardert

1 Zur Inhaltsangabe

@ Kann Mundgeruch auch durch Zahnprothesen verursacht werden?

@ Eine herausnehmbare Zahn-Prothese kann manchmal die Ablagerung von Bakterien oder bakteriellen Belagen fardern und
zur Austrocknung von Teilen der Mundschieimhaut filhren. Eine perfekte Prothesenhygiene ist daher entscheidend, um
Halitasis warzubeugen

1 Zur Inhaltsangabe

Linguafresh: Links, Studien, Presseberichte zum Thema Mundhygiene und Zungenreinigung
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Haus mit separatern Praxis-Bilrotrakt Ndhe
Frankfurt zu verkaufen ideal Freiberufier

HABE ICH EINE ALLERGIE?
ALLERGIE

ALLERGIKER

ALLERGIE DIAGNOSE
ALLERGIE IM MUND

ALLERGIE METALLIMPLANTAT
ALLERGIEALISL OSENDE METALLE
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ALLERGIE TABELLE

ALLERGIE TITAN

ALLERGIE TESTMETHODEN
ALLERGIETESTSPEZIALISTEN
ALLERGIETEST

ALLERGIETEST BLUT
ALLERGIETEST RISIKO
ALLERGIETEST WAS WANN WO
ALTE ZAHNKRONE ENTFERNEN
ALTERNATIV MEDIZIN ALLGEMEIN
ALTERNATIVE MEDIZIN
AMALGAM
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Zungenreinigung ist sinnvoll
Zungenreinigung ist wieder im Kommen und mil Sicherheit
sinnvoll.

Die Zunge sieht man nicht nur wenn man sie
herausgestreckt, sondem Sie ist sehr hiufig zu sehen, und
wir wird haufig auch aus diesem Grund eingesetzt, Stichwort
shliches Paarungsverhalten. Bei der Mundpflege wurde
in der \."argangenhat e.genmch nur das zahnepl.dzm
n. Das eine knmplelh Mundpflege nicht nur die
Zahne sondem auch die Zunge betrifft, wurde Giber Jahre von
der Medizin und den Medien ignoriert.

Veilchenpastillen erleben ein Comeback.

‘gezeigt wird, und die Zunge muss dann natiirlich “zum Anbeilen" aussehen.

scheinbar definitiv angekommen ist.

AMALGAM GALVANISCHES ELEMENT
AMALGAMSANIERUNG
ANGST VORM ZAHNARZT
ANKAUF ZAHNGOLD
ANTIBIOTIKA ZAHNMEDIZIN
ARZT ODER HEILPRAKTIKER
ASTHETISCHE ZAHNMEDIZIN
ASTHETISCHER ZAHNERSATZ
AUSLEITUNG

AUFGEKLARTE PATIENTEN
BABY ZAHNE

BACKENZAHN

BEIM ZAHNARZT

BELEGTE ZUNGE
BESCHLIFFENER ZAHN
BESTE ZAHNIMPLANTATE
BETAUBUNG BEIM ZAHNARZT
BEZAHLBARER ZAHNERSATZ
BILLIGER ZAHNERSATZ
BLEACHEN ZAHNE
BLEICHMITTEL ZAHNE
BRALINE ZAHNE

BRENNEN IM MUND
BURN-OUT SYNDROM
BROCKE SPANNUNG
CHELATTHERAPIE
CHRONISCHE ERSCHOPFUNGSSYNDROM

Ein Zunc oder eine’ lrste sind geeig

‘galvanischen Reaktionen fithren, wenn schan Metall im Mund ist.

Zungenreinigung Wﬁruardz

Beriihrungen |6sen eigentlich sofort einen Wﬁrgemﬂex aus.

Instruktion Mundpfiege.

L3

Jetzt rilckt aber auch die Zunge zusehends in das Blickfeld der Menschen, und auch der Medien, wenn es
um eine perfekte Mundhygiene geht. Mit grofer Wahrscheinlichkeit sind es auch die Medien, die die
Zunge wieder in das Blickfeld geriickt haben. Ein uns bekannter Handler fiir Zahnpflegeprodukte sprach
von einer deutlich gestiegenen Nachfrage nach Zungenblirsten und Zungenschabem, selbst die

Es sind wahrscheinlich die vielen Videoclips mit Sangerinnen, deren Zunge oft in brutalen GroBaufnahmen

Das ist wohl der Grund das junge Madchen im Besonderen auf einmal nach Zungenschabermn und
Zungenbuman nachfragan. Wie (blich, ein Trend der aus Amerika hier nach Europa kommt, und

Mundpfiege, Zahnpflege, Zungenpflege, das kann man wirklich nur begriiien, den es zeigt auch, das der
Wert eine schénen gepflegten Mundes nicht nur an der Farbe des Lippenstiftes gemessen wird.

Auf der Zunge kann sich aber auch so einiges ansammeln, das man sicher auch besser entfermen sollte.
ete Mittel, auch hier fiir Sauberkeit zu sorgen.

Fir die Zungenreinigung kann man den Zungenschaber oder die Zungenbirste verwenden. Der
Zungenschabnr ist besser fir die glatte, meist mandinha Zunge geeignet, und |asst sich natiirich auch
‘gut reinigen. Die Zungenbiirste ist mehr fiir rissige Zunge geeignet, kommt besser in die Vertiefungen und
zwischen die Zungenpastillen. Sie muss natlrich etwas aufwendiger gereinigt werden als der
Zungenschaber. Aus ganzheitlicher Sicht sollte man nur Gerate aus Kunststoff benutzen, Metall kann zu

Ungeiibte Anwender klagen oft iiber einen Wiirgereiz, wenn Sie einen Zungenschaber oder eine
Zungenbiirste benutzen. Es ist natirlich kiar das man die Zunge soweit wie méglich herausstreckt, wenn
man sie mit Schaber oder Biirste reinigt. Nun ist es abarnhan,dﬂsgefadeimhmﬁarmﬂsmmsmdiam
dunkler Schimmer auf der Zunge zeigt. Wenn dort briistet, ist man schon sehr weit hinten, und der
Wiirgereiz setzt ein. Wenn Sie dort nun unbedingt noch hinwolien, miissen Sie eine kieinere Blirste
nehmen. Der Wiirgereiz wird nicht durch die Beriihrung mit der Zunge auagelﬂﬁ. sondem weil die
Zungenbiirste oder der Zungenschaber an den oberen Gaumen stofl, oder an das Zapfchen, Diese

Zum Thema Zungmimgmg Zungenpflege Anwendung und Technik kénnen Sie sich auch im Rahmen
‘einer PZR beraten lassen, auch das gehort nach unserem Verstandnis zu einer guten Information und

Es wird nicht selten,auch von ganzheitiicher Medizinemn, ein schon krankhaftes ﬂléan'lmy-lmaga gapﬂegi.

bal
ZAHNTECHNIK CNC

Franidurt
Mainzer Landatr. 181

A e sauber, clean, steril. Es gibt hier kritische B!fmmaﬂ. die nicht den Sauberkeit

COMPUTERTOMOGRAPHIE e
COVER DENTURE PROTHESE it s

vielen chemischen Stoffe, die dort zum Einsatz kommen, und wahrscheinlich der Grund fiir die Zunahme
i nlndzmﬁeismhemﬂfstﬂﬁerﬁrdis&u(slmm’nﬁtgut,ds

die  nach oben

nlel wird durch Duschgels und Decseifen stindig
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DAS ZAHNIMPLANTAT
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Zum Thema Mundpflege und Zungenschaber haben wir auch eine Ssite, auf dieser Seite sind wir aber
auch ein bisschen auf den Background und da soziale Umfeld Zungenreinigung eingegangen.

14



Das Mugazin fiir ganzheitliches Leben

naturlich

HOME MAGAZIN NEWS BERATUNG MARKTPLATZ

Mundgeruch bei Rauchern

( Mein Mann ist Pfeifenraucher und hat deswegen ofters
Mundgeruch, auch nach dem Z&hneputzen. Wie kann er
diesen verhindern oder neutralisieren? »

A.U., Hochdorf

Antwort

Mit dem Zihnputzen allein ist es leider
nicht getan. Genauso wichtig sind die
Zungenreinigung mit einem
Zungenschaber (idealerweise aus
Metall) und die Reinigung der
Zwischenzahnriume. Eine Studie
ergab, dass die Reinigung der Zunge
faulige Gase und schlechten Atem zu
etwa 75 Prozent reduziert. Die ubliche
Zahnreinigung schafft das nur zu 25
Prozent. Die mechanische Entfernung von Mikroorganismen nimmt also eine
Schliisselrolle bei der Bekdmpfung von Mundgeruch ein. Zudem kann Thr Mann
ab und zu ein paar Fenchelsamen oder eine Ingwerscheibe kauen. Das erfrischt
nicht nur den Atem, sondern regt auch die Verdauung an. Eine weitere Methode
ist das Olziehen. Es entfernt simtliche geruchs- und entzundungsférdernden
Stoffe aus der Mundh@hle und stéirkt das Zahnfleisch.

Sabine Hurni, Erndhrungsberaterin
Foto: ValetheKid/fflickricc
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HABEN SIE FRAGEN?

Das kompetente «Natirlich leben»-Berater-Team

beantwortet Ihre Fragen zu Gesundheit, Ernahrung,

Okologie, Garten oder Natur. Und unsere Leser
kommentieren Fragen und Antworten mit inren
eigenen Erfahrungen.

Lesen Sie bitte unsere Regeln

FRAGE STELLEN

DAS NATURLICH BERATERTEAM

TAGS
Okologie  Altematvmedizin - Bloprodukte  Biterstoffe
Erndhrung caten Gesundheit

Haushait Haut  Hautkrankheiten  Heilpflanzen  impfen

Kochen  Koffein Naturhellkunde Strahlung  Vitamine

Waschmittel Weohnen  Zahnpfiege
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home filr Zahnarzte fur Patienten Kontaikt

Mundgeruch, Informationen fur Patienten

~Mundgeruch macht erfolglos und einsam™ war kirzlich die Titelzeile in einer
Tageszeitung.

. Mundgeruch wird sowohl am Arbeitsplatz als auch im Privatleben als sehr
unangenehm empfunden. Wer machte schon einen Partner mit Mundgeruch
haben? Den eigenen Mundgeruch kann man selber nicht wahrnehmen: Jeder in der Umgebung riecht es, nur
der Betroffene nicht.

Menschen mit Mundgeruch winschen sich nichts mehr, als endlich dauerhaft von ihm befreit zu werden.
Mundwasser, Lutschtabletten oder Kaugummis, die frischen Atem versprechen, Uberdecken Mundgeruch nur
kurz. Die Ursache wird jedoch nicht beseitigt und der Geruch kommt rasch wieder.

Etwa 25% aller Europarer haben Mundgeruch. Fast immer liegt die Ursache im Mund. Daher sollte immer
zuerst ein Zahnarzt, besser noch ein Spezialist fir Mundgeruch aufgesucht werden. In den meisten Fallen
kann der Mundgeruch schnell, effektiv und ohne grossen Aufwand behoben werden - vorausgesetzt, der
behandelnde Zahnarzt weiss wie.

Mundgeruch-Sprechstunde der Universitit Basel: Anmeldung unter +41-(0)61-2672610

Fir Menschen mit Mundgeruch gibt es erstmals ein deutschsprachiges, allgemeinverstandliches und
giinstiges Buch iber Mundgeruch.

zum Seitenanfang | Impressum | home

Linguafresh: Links, Studien, Presseberichte zum Thema Mundhygiene und Zungenreinigung 16
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Startseite » Wissen » Hatten Sie's gewusst? » Wahrheiten und Irrtiimer » Welche Aufgaben hat der
Speichel?

¢ zuriick zur Ubersicht

B artikel versenden Seite drucken

Unser Speichel erdedigt viele unverzichtbare
Dinge fur unsere Gesundheit. Er befeuchtet die
Mahrung, erleichtert zugleich das Schlucken und
bildet die erste Barriere im Mund gegenlber
kKrankheitserregern, FUr Zahnmediziner besonders
wichtig: Der Speichel neutralisiert S3uren nach
dem Essen ader Trinken und remineralisiert durch
seine Mineralien den Zahnschmelz. Denn Speichel
enthialt alle Mineralsalze, die den Zahnschmelz
harten und zugleich den Saureattacken
widerstehen kdnnen.

\

GO()S[E -Anzeigen

BioRepair hat
mehr drauf

Jetzt Draufputzen,
statt Abnutzen! Mit
20% kanstlichemn
Zahnschrelz,

www. bio-repaitde

Richtig
Zdhneputzen
Mit den Tipps vom
Spezialisten, Infos
zu allen Gaba
Produkten hier!
Wi, qaba-dent.de

Schutzfunktion des Speichels

Ganz gleich ob Snack oder Festmenld: Jedes Mal bauen Bakterien den

in der Mahrung enthaltenen Zucker zu Saure ab. Karies entsteht, weil

die Zahnoberflache von diesen Sauren angegriffen und entmineralisiert
wird.,

MNun setzt die natidrliche Schutzfunktion des Speichels ein: Der
Speichel verdinnt die S3uren und baut sie ab. Damit nicht genug:
Speichel fardert zudem den Wiedereingliederung {Remineralisation}
Zahn hartender Mineralien in den Zahnschmelz und wirkt damit der
Entstehung von Karies entgegen,

Hdtten Sie gewusst, dass...

300 verschiedene Bakterienarten in der Mundhdhle sines Menschen
leben?

B0 Bakterienarten in der Mundhidhle fir unangenehme Gerliche
verantwortlich sind?

Die Ursachen von Mundgeruch in rund 85% der Falle im
Mund-Rachenbereich liegen?

Mundgeruch ein Alarmsignal des Kdrpers ist und oftmals auf ernste
Erkrankungen hinweist?

Dig deutschen Bundesbirger rund 1 Milliarde Euro jedes Jahr fUr die
Mundpflege ausgeben?

Der erste Zungenschaber bereits 4,500 Jahre alt ist?

Die Zungenreinigung zum Morgenritual der ayurvedischen Lehre
gehdrt?

Sich schatzungsweise nur 7 9% der Deutschen regelmabig die Zunge
reinigen?

Sauglinge etwa 10,000 Geschmacksknospen haben und damit einen
deutlich feineren Gaumen als Erwachsenen?
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Biowetter heute

allergien
augenkrankheiten
Autairmrmunkrankheiten Zdhne putzen lernt man schon als
kleines Kind. Manche Menschen
widmen sich dieser Tatigkeit
hingebungsvoller als andere.

Aber mal ganz ehrlich: Reinigen Sie
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Diabetes
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: B - : i : Blihungen
In wielen gstlichen Kulturen gehdrt die Zungenreinigung schon seit
Jahrtausenden zur taglichen Mundhygiene, Zahnmediziner vertreten
Madein die Auffassung, dass die Ablagerungeln auf der Z_unge bei zwei Drittel NGl prae
Ermah aller Mundgeruch Geplagten Ursache ist, Doch nicht nur aus '—'Q . g
fdHng kosmetischer Sicht ist diese, bei uns eher unibliche MaRnahme vergleichen
Psychologie sinnvoll, Mittlerweile ist bekannt, dass Zungenbelag Ausltser flr Karies

und Parodontitis ist, Aktuelle Umfrage

Zunge oft Brutstdtte fiir Bakterien
In unserer Mundhahle leben ca. 50 Millionen verschiedene Bakterien,

Forenubersicht Welches Kirperteil

Gesundheit Foren migen Sie an sich am

Krankheiten Foren

einige davon sind als ¥erursacher von Karies bekannt. Bevorzugte

wenigsten?

Ernahiting 8 Fitriess F‘I'e'ltze“dieser Mikruurganismen sind _(_Z)rt_eJ an denen sie nicht durch die ) Bauch
FEYen Zahnburste gestort werden, und miaglichst wenig Sauerstoff )
vorhanden ist. So sind Zahnzwischenraume, Zahnfleischtaschen und (O Beine
Jag Zahnersatz wunderbare Aufenthaltsorte, O Po
: Erst in jingster Zeit richtet sich das sugenmerk auch auf die Zunge.
Depression Bakterien kinnen diese sehr leicht besiedeln und durch ihre ) Arme
Krebs Schwefelproduktion zu schlechten Atem fuhren. Denn Mundgeruch ist Fiifie
schlaganfall Schwefeldunst, O
() Hande
en. . Z.ungenrelnlger mlt“effektl.\..re_r Wirkung B . O Kopf/Gssicht
Gesundheitsguiz Die Inder verwenden fir Ihre tagliche Zungenreinigung silberne
Hatten Sie's gewusst? Zungenschaber. Mittlerweile sind spezielle Zungenschaber und () Hals

Animationen
Rechner
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Medizin-Lexikon
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Zungenblrsten auch bei uns erhaltlich, Aus Plastik und zu
erschwinglichen Preisen erhalten Sie diese in Threr Apotheke.
Die Handhabung ist einfach:

& Sefzen Sie den Zungenschaber hinten auf den Zungenricken und
ziehen sie diesen nach vorne.

Wiederhalen Sie den Yorgang, bis sich keine Rickstinde mehr am
Schaber befinden.

* Ein Mundwasser, in das Sie den Zungenschaber eintauchen konnen,
kann als unterstitzende Maknahme hilfreich sein.
Integrieren Sie den Yorgang des Zungenreinigens in Thre normale

Weltere Umfragen

Service

Erste Hilfe Malinahrmen,
Motrufnumiern und

Zahnputzroutine. Ve Werhaltensregeln,
F & Hilfe mehr
S e angeblich erhalten Sie mit Hilfe dieses Reinigungsrituals nicht nur einen
Apothekensuche frischeren Atem, mit dem das Kiussen sicherich noch viel angenehrmer
Arzbsuche 2 Kliniksuche  wird, und helfen die Entstehung von Z2ahnbelag, Karies und /¢~ Finden Sie die
Erste Hilfe Parodontitis einzudammen. Das Reinigen der Zunge soll auch die =% Apotheke in Threr Néh:.
Bk Empfindlichkeit der Geschmacksrezeptoren, die sich auf der Zunge Tent:

Krankenversicherung
Wersicherungen
MNewsletter

befinden verbessern. In diesem Sinne: Guten Appetit!
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Hewsletter shannieren.
mehr
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Schitzungen gehen von etwa 20 Prozent der erwachsenen Bevdlke-rung
Europas aus, die unter Mundgeruch leiden. Zwar glauben noch immer die
meisten Betroffenen und auch wiele Arzte und Zahnirzte, die Ursachen fiir
Halitosis seien im Bereich des Magen-Darm-Trakts zu suchen - doch geht
Ubler Atem in his zu 50 Prozent der Falle vom Mundraum aus und dabaei
wiederum am hiufigsten vom dorsalen Teil der Zunge, "Wenn auch bei der
groken Mehrzahl der Patienten die Ursache flr Halitosis in der Mund- und
Rachenhdhle zu suchen ist, werden hiufig zuerst Internisten oder
GCastroenterclogen mit dem Problem konfrontiert. Zur Ldsung ist ihr Beitrag
aber nur gering bis minimal’, bestatigte Internist Dr. med. Friedrich .
korsten auf dem Dresdner Kongress, "Halitosis als Symptom ist sicher
zundachst in der zahnirztlichen Praxis gut aufgehoben.” Der Referent
werwies darauf, das zwar 80 Prozent der Im Zusammenhang mit einer
Halitosisabklirung erfolgten Magenspiegelungen ohne Ergehnis sind, dass
aber bei 20 Prozent andere, hislang nicht diagnostizierte Krankheitshilder
aufgedeckt werden. Yon Efahrungen aus der tiglichen Arbeit mit
Betroffenen berichtete anschliekend der niedergelassene Zahnarzt Dr. med.
dent. stefan Koch aus dem thiringischen Ssonneberg. "Die Halitosetherapie
in Deutschland und Europa wird von Zahnarzten leider immer noch recht
stiefmiitterlich behandelt und kaum als vollwertige Therapie anerkannt.
Dabe fallt diese Problematik auch in ihr Gehiet”, mahnte er in seinem Beitrag.
Zudem wurde darin u.a. Chlorhexidin-Cel zur Initialtherapie und auf Produkte
zur nachfolgen-den hiuslichen Zungenpflege verwiesen - wie etwa auf eine
neue Zahnblrste mit zusitzlichen Lamellen zur Zungenreinigung auf der
Rilckseite des Blrstenkopfes bzw. auf eine neuentwickelte Zahncreme die
mit ginerm hesonders feinporigem Schaum und antibakteriell wirkenden
Zinkchlorid ihr Wirk spektrum auf den Zungenricken ausdehnen kann.

Diskutiert wurde auch sich eventuell erganzende Wirkprofile einer
zinkhaltigen Zahncreme, kombiniert mit einer niedrig dosierten Chorhexidin
Mundspllldsung, die zur langerfristigen Anwendung geeignet ist. Mehr
Wwissenswertes rund um die Zungenreinigung - von der Beschaffenheit der
Zunge his zur Halitosis - ist weiterhin im Internet unter

ww. zungenhygiene. de erhaltlich.

@Eed. gesundheit.com
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Themengebiete Merkblatt: Zahne und Zahnfleisch lange gesund halten Sollen die Glossarbegriffe
A-7 List verlinkt werden?
1ste Gesunde Zahne und gesundes Zahnfleisch: Sie sind entscheidend,
damit wir die unterschiedlichsten Mahrungsmittel wirklich geniefien Ja Mein

Aktuell kénnen. Unbesorgt ldcheln zu kdnnen, ist fir die meisten von uns

ebenfalls sehr wichtig. Wenn mit unseren Zihnen alles in Ordnung
ist, nehmen wir es als selbstverstandlich hin, YWenn aber ein Zahn
oder das Zahnfleisch Probleme macht, kann das weh tun - und Das Thema dieses Artikels
Interaktives teuer werden, Es gibt viele Ratschlage, was wir am besten fur unsere Zahngesundheit tun abonnieren

sollten - und viele kaufliche Produkte, die angeblich dabei helfen, Aber was davon nitzt

tatsachlich, und welche sind die wichtigsten MaBnahmen, um Zahne und Zahnfleisch so Nutzerbefragung

gesund wig miglich zu erhalten?

Geprufte Medizin

Behandlungen wihlen

Haufige Fragen

Was halten Sie

ICWAG - Oher uns
yan unserar

Wwarum kinnen Zahnbelag und Zahnfleischentziindung so viel Schaden anrichten?

Kutzungshedingungen Wehseite?
Inhalte sinbinden Im schlimmsten Fall kinnen Zahnerkrankungen bedeuten, dass wir die erkrankten Zahne Hier kitnnen Sie Lob und
Impressum verlieren. Im Kindesalter ist die Karies (Zahnfiule) die grifte Bedrohung fir die Kritik auBern.
Zahngesundheit. Wenn die Karies Lacher in die 28hne frisst, kann das weh tun. Der Zahn
Raontakt muss aufgebohrt und gefillt werden, um die Karies zu stoppen. Auch im spéteren Leben
kannen wir noch Karies bekommen. allerdings kinnen Kinder wie Erwachsene ihr Risiko fur
Herausgeber: Zahnfiule verringern, indem sie ihre Z3hne regelmalig mit fluoridhaltiger Zahnpasta A
reinigen oder andere fluoridhaltige Produkte benutzen, Fluord ist eine Substanz, die den
Zahnschmelz starkt und ihn so vor Karies schitet, Kariesltcher fullen zu lassen, solange sie b

noch klein sind, kann die Zahne retten,

VWarum kinner Sie unseren

karigs entsteht durch das Zusammenwirken von Bakterien im Zahnbelag und haufigem R S S

Zuckerkonsum, Zahnbelag besteht aus Schichten klebrigen Films auf den Zahnen, durch die

E i i L g vertrauen?
sich die Zahne "pelzig" anfuhlen, Zahnbelag und Essensreste zwischen den Zahnen
kéinnen zudem ein Grund fir Mundgeruch (Halitose) sein - auch wenn ein Belag auf der Zur Antwort
- Zunge wermutlich eher zu schlechtem Atem fiihrt als Zahnbelag. Ansammlungen von
Newsletter Zahnbelag kéinnen zu Zahnstein ausharten, Dies beginstigt das weitere \Wachstum von Bewertet durch
bonni bhectell Bakterien. 5 s
Shenmicrg athec ey ~Relevant, objektiv und
Wenn wir dlter werden, werden Zahnfleischerkrankungen haufiger. &m meisten verbreitet unabhéngig™
sind Entziindungen des Zahnfleischs (Gingivitis) und des Zahnhalteapparats (Parodontitis), Zur WHO
Der Zahnhalteapparat besteht neben dem Zahnfleisch aus dem Zahnhals, der Zahnwurzel sehe 2um

und dem Kieferknochen, Falls Thr Zahnfleisch beim Zahneputzen leicht blutet, ist es
vermutlich an einigen Stellen entzindet. Zahnarztinnen und Zahnarzte prifen, ob es sich
urmn eine Zahnfleischentzindung handelt, indem sie das Zahnfleisch mit einem speziellen
Instrument untersuchen und dessen Farbe prifen. Ob eine harte Zahnbirste dem
Zahnfleisch schadet, ist unklar — es ist aber auch nicht auszuschliefen, dass das Benutzen
zu harter Zahnbursten eine Ursache fur Zahnfleischverletzungen sein kannte.

Hintergrund

Eine dauerhafte (chronische) Zahnfleischentziindung kann manchmal zu einer Parodontitis
flhren. Eine solche Entzlindung der Strukturen, die den Zahn im Kieferknochen verankern,
kann durch eine Behandlung aufgehalten werden. \Wird sie jedoch starker, kann der Zahn
seinen Halt verlieren und ausfallen, Parodontitis kann auch dazu fihren, dass das
Zahnfleisch schwindet und die Zahnhalse freilegt, Dort kann sich dann leichter Karies
bilden, mitunter werden die Zahne auch schmerzempfindlicher,

Die Hauptursache fur Gingivitis und Parodontitis sind Bakterien, Menschen, die rauchen,
haben ein zusatzliches Risiko, eine Parodontitis 2u entwickeln,

Hilft tagliches Zdahneputzen?

Zahneputzen verringert den Zahnhelag und sorgt dafir, dass die Zahne sauber aussehen
und sich auch so anfihlen. Trotzdem ist es wahrscheinlich nicht das Putzen allein, das der
Karies vorbeugt, sondern das Fluorid in der Zahnpasta. Die Z&hne nehmen das Fluorid aus
der Zahnpasta auf und werden dadurch widerstandsfahiger.

Es ist nachgewiesen, dass tagliches Zahneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta Kinder und
Jugendliche vor Karies schitzen kann - also in dem Alter, in dem das Kariesrisiko am
gréfiten ist. Kinder brauchen beim Zahneputzen Anleitung durch Erwachsene. Mehr dber die
sichere Anwendung von Fluorid bei Kindern kénnen Sie hier lesen,

Eine gute Putztechnik entfernt nicht nur den Zahnbelag besser, sie schont wahrscheinlich
auch eher das Zahnfleisch. Die Putztechnik sollte unter anderem auf das Alter und die
Zahngesundheit abgestimmt sein. Welche Technik fur Sie persidnlich die richtige ist, kinnen
Sie mit [hrer Zahnarztin oder Threm Zahnarzt besprechen.

Welche Art von Zahnbiirsten und Zahnpasten sind die besten?

Es ist nicht sicher, welche &rt won Zahnbirsten am besten geeignet ist, Man nimmt an, dass
harte Zahnbiirsten das Zahnfleisch eher schadigen kiinnten als Bursten mit weichen oder
mittelharten Borsten, Bei elektrischen Zahnbiirsten kinnte eine Rolle spielen, wie sich der
elektrische Putzkopf bewegt. Bei einigen fuhrt der Kopf beispielsweise sine schnelle
Kippbewegung aus, bei anderen rotiert er,

Fluorid-Zahnpasta ist die Zahnpasta, mit der sich die Zahne erwiesenermalien am
effektivsten starken lassen und die daher auch am besten vor Karies schitzt,

wWenn Ihre Zihne auf etwas sehr Heifes oder kaltes empfindlich reagieren, sind
"uberempfindliche” (hypersensible) Zahne ein maglicher Grund, Fur Uberempfindliche Zahne
werden Zahnpasten mit Fluorid, Kalium oder Kalzium angeboten, die die
Uberempfindlichkeit verringern sollen. Es gibt aber nicht gentigend Forschung, um sicher
sagen zu kinnen, ob diese Produkte Menschen mit dberempfindlichen Zahnen helfen
ktnnen, Mittel zum Bleichen der Zahne (Zahnaufheller) kidnnen die Zahne voribergehend
empfindlich machen, daher kann es sinnvoll sein, bei einer schon bestehenden
Uberempfindlichkeit auf solche Mittel zu verzichten.
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Kiinnen Zahnseide, Interdentalbiirsten und Mundwasser helfen?

#uch wenn allgemein stark empfohlen wird, die Zshne taglich zustzlich mit Zahnsside oder
Interdentalbirsten zu reinigen, ist nicht belegt, dass diese Art der Zahnpflege fur
Menschen mit guter Zahngesundheit einen aroBien Unterschied bedeutet, Das hedeutet
aber nicht, dass diese zusatzliche Reinigung bei 2ahnfleischerkrankungen nicht hift., Es
kshn notwendig sein, Ablagerungen zwisthen den Zshnen mit Zahnseide odsr einer
Interdentalbirste zu entfernen. Wenn Zahnstother eingesetet werden, besteht die Gefahr,
das Zahnfleisch zu verletzen,

Man bendtigt aber viel Zeit und Motivation, um alle Zahne jeden Tag grindlich mit
Zahnseide zu hehandeln, vielleicht ist einer der Grinde, warum ein besonderer Vorteil von
Zahnseide bisher nicht nachgewiesen werden konnte, dass sie nicht richtig oder nicht
sorgfiltig genug angewendet wird, Uber die Forschung zum Einsatz von Zahnseide bei
Kindern kinnen Sie hier mehr lesen.

Wenn Sie artifiere Zahnzwischenraume haben oder Zahnersatz wie zum Beispiel eine
Briicke, kann es sinwoll sein, eine Interdentalbiirste zu benutzen. Wie Sie diese richtig
anwenden, ohne das Zahnfleisch zu verlstzen, zeigt Ihnen lhre Zahnarztin oder Thr
zahnarzat,

Ein anderes wit verbreitetes Zahnpflegeprodukt ist Mundwasser. Manche Produkte
enthalten Fluorid, andere sind auf der Basis von Chlorhexidin (ein desinfizierender
Wirkstoff) oder &therischen Olen hergestelit. Atherische Ole sind die haufigere Grundlage
der meist verkauften Mundwasser.

Fluorid-Mundwasser kdnnen, ebenso wie Fluorid-Gels, Karies bei Kindern und Jugendlichen
vorbeugen. Es ist aber nicht nachgewiesen, dass sie stirker schiitzen als die tagliche
Anwendung von Fluorid-Zahnpasta, Ober die Forsehung zu Fluorid-Mundwasser, -Gels und
anderen Produkten kdnnen sie hier mehr lesen,

wiele Menschen benutzen antiseptisches Mundwasser (das heift, es wirkt gegen Bakterien,
wviren und Pilze), das gleichzeitig den Atem erfrischt, Der starkste antiseptische Wirkstoff ist
das Chiorhexidin, Es kann Zahnbelag verringern und eine Zahnfleischentzindung lindern,
auf Dauer aber zu Flecken auf den Z3hnen fihren, Ein Mundwasser auf der Basis eines
therischen Ols (Handelsname "Listering”) hat sich in Studien als hilfreich gegen
zahnfleischentzindung erwiesen.

Was bringen zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen?

Zweimal im Jah, einmal, oder weniger? Die Frage, wie regelmaBig man zur zahnarztiichen
worsorgeuntersuchung gehen sallte, wird seit mehr als 30 Jahren international von
Expertinnen und Experten heftig diskutiert. Die haufigste Empfehiung ist wahrscheinlich die,
alle sechs Monate 2ur Zahnarztin oder zum Zahnarzt 2u gehen. In manchen Landern wird
Menschen mit gesunden Zahnen und intaktem Zahnfleisch jedoch empfahlen, sich nur
sinmal jshrlich oder alle zwei Jahre vorsorglich untersuchen zu lassen - wahrend Menschen
mit Zahnproblemen dazu angehalten werden, ofter zur vorsorge zu gehen. Einige
Fachleute empfehlen, den gesigneten Abstand zwischen den Untersuchungen am besten
individuell zusammen mit der Zahnarztin oder dem Zahnarzt festzulegen.

#llgemein kann eine regeimagioge 2ahnaratiche Untersuchung bedeuten, dass
zahnprobleme friher behandelt werden. Dies kiinnte ein Varteil sein, Ein weiterer Vorteil
ware, wenn dis Vorssrgeuntersuchung manche Menschan dazu bewegen kannte, mehr auf
ihre zahne und ihr Zahnfleisch zu achten. Bisher hat keine Studie bewiesen, dass es fur die
zahngesundheit allgemein besser ware, alle sechs Monate zur Untersuchung zu gehen.
Menschen, die ihre 2ahne und ihr Zahnflsisch sehr sorgfaltig pflegen, kénnten
moglicherweise weniger von haufigen Zahnarztbesuchen profitieren als Menschen, die ire
Zahnpflege eher nachlassig betreiben. Daher ist es vielleicht am besten, Ihren perstrlichen
worsorgebedarf mit Ihrer Zahnérztin oder Ihrem Zahnarzt zu besprechen.

‘Waoraus kann eine Vorsorgebehandlung in der Zahnarztpraxis bestehen?

Regelmabige zahnarztiiche Yorsorge beinhaltet bei Erwachsenen haufig die Entfernung von
Zzahnbelag und Zahnstein ("scaling”) sowie eine Politur der Zahne. Man nimmt an, dass
diese MaBnahmen Zahnfleischerkrankungen vorbeugen - dies ist jedoch nicht beleat. Die
Bakterien in Zahnbelag und Zahnstein kiinnten zwar zur Erkrankung des 2ahnfleischs
beitragen, aber es ist nicht sicher, ob die professionelle Entfernung der Belage ein- oder
2weimal im Jahr vor einer Erkrankung schutzt.

Zahnstsin kann Bakterien enthalten und die tagliche Zshnpflege weniger wirkungsvoll
machen. Beim Sealing schaben die Zahnarzte oder Zahnpflegekrafte die zahne mit einem
Spezialgerat manuell und / oder per Ultraschall ab. Dabei kinnen Zahnbelag, Zahnstein
und Flecken auf den Zshnen entfernt werden. Das Polieren der Zshne mit Hilfe eines
Elektrogerats beseitigt auch restliche Ablagerungen und Flecken. An der Spitze des Gerats
sitzt ein kleiner Gummiaufsatz oder ein Burstehen. Auf den Aufsatz wird eine Paste aus
antibakteriellen Substanzen aufgetragen.

auch wenn einige Wissensehaftlerinnen und Wissenschaftler versucht haben, die Frage zu
beantwarten, ob ein Scaling oder eine Politur ein- oder zweimal jahrich die Zahngesundneit
verbessem kann, gibt es nicht gentigend hochwertige Forschungsarbsiten zu diesem
Thema. Daher ist es immer noch nicht bekannt, ob diese Art der Vorsorge tatsachlich der
Milhe wert ist. Eine der unerwiinschten Wirkungen dieser Prozeduren kinnte eine
werletzung des Zahnfleischs sein. Sobald verlasslichere Forschungsergebnisse verflighar
sind, werden wir daruber berichten

Eine der positiven Wirkungen einer prafessionellen Zahnreinigung ist, dass dabei Flecken
entfernt werden. Um die 2ahne weiller oder heller zu machen, kann die Zahnarztin oder der
Zzahnarzt zusatzlich andere Verfahren einsetzen, wie zum Beispiel dauerhafte kosmetische
Zzahnbshandlungen.

wirken Bleichsysteme zur Heimanwendung, und sind sie sicher?

Produkte zur kosmetischen Zahnaufhellung aibt es in verschiedenen Farmen, wie Gels,
Zahnpasta, Lacke oder Zahnstreifen. Manche Systeme beinhalten den Einsatz einer
speziallampe, um ihre Wirkung zu beschleunigen. Die beiden wichtigsten Bleichmitrel, die
sie enthalten, sind Wasserstoff- ader Carbamidperaxid.

issenschaftlerinnen und Wissenschaftler haben Studien zu diesen Produkten analysiert
und herausgefunden, dass sie sehr haufig vorubergehende Nebenwirkungen verursachen
ktinnen, wie zum Beispiel eine erhihte Zahnempfindlichkeit oder Zahnfleischreizungen. Je
hiher dis Dosis des Bleichmittsls, desto haufiger treten Unerwiinschte Wirkungen auf (bei
wahrscheinlich bis zu 60 Prozent der Anwender, also bei bis 2u sechs von zehn). Zumindest
bei einigen Arten von Zahnverfarbung scheinen sie tatsachlich zu helfen, allerdings
berichten die Studien nichts iber die langfristiae Zufrisdenhsit der Anwender mit den
erzielten Resultaten. Wie diese Bleichmittel Uber langere Zeit wirken, mogliche
Zahnschadigungen eingeschlossen, ist noch unklar,

Sohald mehr Forschung zu Bleichmitteln oder zu Zahncremes, die durch Abrieb eine
aufhellung bewirken sollen (*abrasive” Mittel), zuganglich ist, werden wir dariiber
berichten. Uber den aktusllen Stand des Wissens und dber weiters Maglichkeiten zur
Zzahnaufhellung kannen Sie hier mehr lesen.

Einer der besten Wege, um Thre 2ahne hell zu erhalten, ist &5, die Dinge zu vermeiden, die
die Zahne verfarben konnen, Dazu gshirt in erster Linie das Rauchen, daneben aber auth

der Uberm3aBige Genuss von schwarzem Tee, Kaffee und Rotwein,

Was sind also die besten Mogli i um Zdhne und Z. i zu 2

Bakterien im Zahnbelag und haufiger Zuckerkonsum sind die Hauptverursacher fir Schaden
an zahnen und Zahnfleisch. Eine wichtige Yorbeugemainahme ist deshalb, den Konsum
von gezuckertan Lebensmitteln, Getrinken, Bonbons oder Kaugummi in Grenzen 2u halten
Kaugummi 2u kauen, das keinen zucker enthalt, aber Inhaltsstoffe, die gegen Bakterien
wirken kénnten Cwie Xylit], ist eine andere eher nitzliche Maglichkeit. Sobald es hierzu
aktuelle Forschungsergebnisse gibt, werden wir dariber berichten - wie auch iber andere
Waglichkeiten der Vorbeugung durch Ernahrung.

Fur Kinder und Jugendliche bietet sich auch eine .Fissurenversiegelung® an. Karies bedroht
vvar allem die Backenzahne (Malaren), Bakterien kidnnen sich in den Vertiefungen, den
Furchen oder Grilbchen der Zahne festsetzen. Zahnarztinnen und Zshnirzte tragen sine
Dichtmasse auf, damit sich dort keine Bakterien ansiedeln. Dies konnte das Kariesrisiko
verringern. Mehr dartiber konnen Sie hier lesen.

Fluorid ist immer nach der wirksamste bekannte Schutz var Karies. Regelmafiges
Zshneputzen mit flusridhaltiger Zahnpasta wird zusammen mit Zahnarztbesuehen, um
Zzahnprobleme fruhzeitig erkennen und behandeln zu kennen, als die Grundlage einer
quten Zahnpflege angesehen, Wenn Sie sorgfélti auf hre Zahngesundheit achten, haben
Sie gute Chancen, Thre Zahne und Thr Zahnfleisch maglichst gesund zu erhalten.

Mehr zum Thema Zahngesundheit: hier

Autor: Institut fr Qualtat und W, im (7Quic)
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Hier sind Anwender von Halimetern und damit Arzte und Zahnérzte aufgelistet, die Halitosis behandeln. Sie kinnen dort direkt Kontakt aufnehmen. Die Praxen sind in Deutschland nach
aufsteigender Postleitzahl bzw. in Europa nach dem Léndernamen geordnet.

Zahnarztpraxen mit Halitosis-Behandl bot in Deutschland, die iiber einen Halimeter
verfiigen
&

D-01307 Dresden, Universititsklinikum Carl Gustav Carus an der TU Dresden, Fetscherstr. 74, Homepage: wuivi.tu-dresden.de/medzer/.
D-01844 Neustadt/Sachsen, Dr. Ute Lehnung, Goethe Str. 2, e-mail: praxis-dr-lehnunaamy.de

D-04129 Leipzig, Dr. Anna-Barbara Rouabah, Delitzscher Str. 21, e-mail: i

D-09130 Chemnitz, Dr. Ralf Eisenbrandt, Markusstr. 8, e-mail: ralf_eisenbrandt@t-online.de

& pLz=1
D-10117 Berlin, Dr. Rolf Gefer, preDent, Reinhardstrafie 29
D-10369 Berlin, Dr. Bernd Schonleiter, Facharzt fiir Innere Medizin, i - 11, e-mail: b i line.d
D-10707 Berlin, Dr. Karsten Heurich, 28, Homepage: d
und Prophylaxepraxis Stefan Gumher Dr. 3. P. Reister, Georg-Wi . 3, Homepage: is-berlin.de
i r str. 37, Homepage: -
D 12507 HeHls CorisinL oL D usaka /s Wart et Boloharotrs0 HpmisEsoe: wemsalnar t berliris
D-12351 Berlin, Zahnarzte in den Gropiuspassagen, Johannisthaler Chaussee 313
D-13353 Berlin-Wedding, Zentrum fiir Zahnmedizin, Uni. Klinikum Charité, Dr. Rainer Seemann, e-mail: rainer.seemann@charite.de
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D-30169 Hannover, Praxis f. Dr.med.dent Frank Blecker, str. 35, Homepage: ywww.dr-blecker.de
D-30519 Hannover-Dihren, Dr. Dr. Giinther Knhlhed(er, Homepage: www.dr.kohlbecker.info
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D-34311 Naumburg, Katharina Kolaska, Zahnarztin, Vor dem Tor 1

D-35037 Marburg, Dr. med. dent. Axel W. Giinther, BahnhofstraBe 1

D-35423 Lich, Dr. Elfriede Rupprecht, Homepage: wiww.vitalzentrum-am-schloss.de

D-37235 Hessisch Lichtenau, Ralf Schneider & Dr. med. Susanne Beutler, Zahnarzte, Lindenstr. 17
D-38112 Braunschweig, isestr. 1, Homepage: www.zahnaerztin-hoyer.de
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D-38442 Wolfsburg-Mirse, Zahnarztpraxis Dr. H.-H. Sorber, Querbrakenring 24

D-38448 Wolfsburg, Dr. Friedrich Pek, AmtsstraBe 6, e-mail: christian.pek@web.de
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D-40215 Dilsseldorf, Dr. Dr. Henry H. Snel, HerzogstraBe 89/91, e-mail: dentornol@aol.com
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D-44623 Herne, Dr. Wolfgang Koch und Partner, Homepage: www.praxis-dr-koch.de
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D-45470 Millhy d.R., Gemeinschaftspraxis, Dres. Hildebrand & Partner, Homepage: vviw.zahnarztoraxis-oppspring.de

D-47119 Duisburg, Dr. Michael Svoboda, 26; e-mall: info@dr-svoboda. de
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Deutz, Dr. Wichary und Dr. Stefan Dietsche, ruch-therapie-koeln.de
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D-52064 Aachen, Zahnarztpraxis Prof.Dr. Friedrich Lampert, 23, e-mail:

D-52072 Aachen, Dr. Martin Klemenz, LousbergstraBe 1
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D-90542 Eckental/ Eschenau, Zahnarzt Or. Andreas Mafor, Eschenausr Hauptstrabe 21
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Dénemark, Dental School, DK-2200 Copenhagen N, Norre Alle 20, e-mail: Mr. Allan Bardow Jensen
England, Fresh Breath Centre, London, Homepagy
England, The Contemporary Dental Practice, Exeter, Homepage: wyw.opqate.com
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Irland, Gentle Dental Care, Dr. Bernard Jaffa, Belfast, e-mail:

Italien, 1-20040 Cornate d'Adda(MI), Dott. Relando Crippa, e-mail: rolcrip@tin.it

Italien, 1-70017 Putignano (Bari), Dott. Angelo Auletta, Homepage: www.alitosi.com

Niederlande, NL-1082 RM Amsterdam, Dr. Edwin Winkel, Homepage: www.kliniekvoorparodontologie.com
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Osterreich, A-6922 Wolfurt, Dr. Peter Huemer, Homepage:

Osterreich, A-8190 Birkfeld, Dr. Ulrike Putz-Scholz, Homepage: wwwi.zahn-putz.at
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Schweiz, CH-2575 Gerolfi Dr. inakis, e-mai

v fresherbreath.com
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Schwetz, CH-4132 Muttens, Dres, Schultheiss und Ziirer, e-mail: s
Schweiz, CH-8028 Ziirich, Universitat, Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kiefer-Heilkunde, Dr. M. Pnnll. e-mail: allgab®zzmk.unizh.ch
Schweiz, CH-8050 Ziirich, Dr. Zuber, phili ch, Homepage:

Schweiz, CH-8051 Ziirich, Prof. Dr. U.P. Saxer, e-mail: ulrich.saxer@finadent.ch

Schyeiz, CH-8051 Ziirich, Dr. Felix Weber, 14, e-mai h

Schweiz, CH-8808 Pféffikon, Dr. Nils Leuzinger, e-ma h, Homepage: h

Slowenien, Mihael Sok, M.D., Ph.D., Halitosis Center, Ljubljana, Homepage: vy 2.mf.uni-li.si
Spanien, Universidad Clinina Odontologica, E-30008 Murcia, Prof. Dr. Pia Lopez Jornet, e-mai
Spanien, Cli
Schweden, Dr. Gunnar Wahab, Stockholm, Homepage: v thebreathelin

Ungarn, Dentalstidid Dr. Récz Laszl6, 8200 Veszprém, Homepage wyw.dentalstus
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Benutzernamel Kennwork Anmelden Hilie Registrieren

uch interaktive Tele-Seminare

# Forum ¢ Heilprakfiker ¢ Sonstige Therapien ¢ Zungendiagnostil

Wenn dies Thr erster Besuch hier ist, lesen Sie bitte zuerst die Hilfe - Haufig gestellte Fragen durch. Sie miissen sich verrmutlich registrieren, bevor Sie Beitrdge werfassen kinnen. Klicken Sie oben auf
'Registrieren’, um den Registrierungsprozess zu starten, Sie kinnen auch jetzt schon Beitrage lesen. Suchen Sie sich einfach das Forum auws, das Sie am meisten interessiert,

Ergebniz 1 bis 1 won 1

Thema: Zungendiagnostik
£ ceralk mir B3 Z=ige deinen Freunden, dass dir
das gefall,

Themen-Optianen>  Anzeige «

bifido =
Sabine Schade

Zungendiagnostik

Die Zunge - ein Spiegel der Gesundheit ’ THP Bedarf de

Machen Sie mal Aaaaah!, horen Patienten hachstens noch beim o s
i Hals-Masen-Ohren-Arzt. Dieser michte bei gedffnetem Mund und Gesellschat fiir Tier-, heilpraktikerbedarf mbH
1

herausgestreckter Zunge einen Blick auf die Rachenmandeln werfen, AuBer Zahnarzten interessieren sich nur Arzte fir Naturheilverfahren
filr das Aussehen der Zunge selbst, Obwohl, so wissen Arzte in Ost und Weast seit Jahrtausenden, kaum ein anderes Organ so deutlich

Registriert seit;  Apr 2007 Gesundheits-Yeranderungen ausdriicken kann wie die Zunge!
Ok Markgraflerland

Alter: 4 Zungen - Spiegel der Gesundheit

Status: | HP

Dies hat einen einfachen Grund: Vier grofe Merven durchziehen namlich die Zunge. Und sind zustandig fur Geschmacks-Yermogen, Hitze-,
kalte- oder Schmerz-Empfinden sowie die Beweglichkeit der Zunge. &lle vier Nerven sind sogenannte Hirnnerven, die direkt im Gehirn
beginnen und gleichzeitig auch die inneren Organe versorgen. Die Zunge ist also sowohl mit dem Hirn als auch mit inneren Organen direkt
verschaltet, Deshalb hinterlassen viele Krankheiten ihre Spuren auf der Zunge, Oftmals dadurch, dass die Nerven veranderte Wachstums-
Impulse an das Zungengewebe und die Schleimhaut geben. Dann kommt es zum Beispiel zu weichen Yerhornungen (Zungen-Belage), zu
starker Durchblutung der Zunge (Rot-Farbung) oder anderen Yeranderungen,

Typische Yeranderungen

* Trockene Zunge Kommt oft bei hohem Fieber und Erkrankungen mit starkem Flussigkeitsverlust vor (z.B. schweren Durchfalle)

s Falten-Zunge Faltungen im vorderen Drittel der Zunge geben ihr das Aussehen eines Reifenprofils oder wie von Blattrippen. Dies ist fast
immer vererht und keine Krankheits-Zeichen,

* Haar-Zunge Die winzigen Schleimhaut-ausstilpungen ("Papillen"y im mittleren Zungedrittel sind vergraiert und schwarzlich verfarbt, Dies
kammt haufiger bei Mannern im mittleren Alter vor, Ursachen: Langere antibiotika-Anwendung oder Yitamin-B-Mangel.

* Himbeer-Zunge (Erdbeer-Zunge) Pilzartig vergroferte Zungen-Fapillen mit rotlicher Yerfarbung, Dies ist ein Zeichen von Infektions-
Krankheiten wie Scharlach.

* Landkarten-Zunge Rosa bis tiefrote Flecken mit hellem Randsaum erwecken den Eindruck einer Landkarte. Bel scharfen Speisen schmerzt
die Zunge oft. Die Ursache ist unbekannt.

s Glatte, bleigraue Zunge (Lackzunge) Durch Ruckgang der Zungen-Papillen wirkt die grau verfarbte Zunge ganz glatt, Dies tritt bei
bestimmten Formen der Blutarmut ("Perniziosa") auf, ist abher auch ein Anzeichen eines schweren Eisenmangels. Auch Yerdauungs-
krankheiten konnen dieses Symptom erzeugen, z.B. wenn kein Magensaft mehr gebildet wird oder schwere Nahrungsmittel-
Unwertraglichkeiten vorliegen {"Sprue"y.

* Quer gefurchte Zunge Kommt vor beim Down-Syndrom ("Mongolisimus") ader manchmal bei Yitamin &-Mangel,

s Fleischig, rot entzindete Zunge Ursachen: Vitaminmangel (Miacin), Antibiotika-Einnzhme, Blutarmut, Zuckerkrankheit und andere
Gesundheits-Stdrungen, Oft verbunden mit Brennen und Schmerzen.

* Diphterie-Zunge weiblich-graue, membranartige Zungenbelage, oft suilich-faul riechend, sind ein typisches Zeichen fur die schwere
Infektions-krankheit Diphterie,

# Braune Zunge Ist die Zunge braun-schollig belegt, oftmals auch geschwallen, kann eine starke Mierenschwache vorliegen,

* Soor-Zunge WeiBlliche, membranartige und schwer abwischbare Flecken mit roten Randern sind typisch filr die Pilz-Erkrankung Soor. Haufig
bei schwerer Abwehr-Schwache,

* Schwarze Zunge Bei schwerer Chalera-Darminfektion, auch bei Scharlach

Diese typischen Zeichen treten oft zusammen mit akuten, schweren Erkrankungen auf. Andere Zungenbel3ge sind hingegen oftmals
Anzeichen von eher chronischen Stérungen im Yerdauungs-aApparat, Je nach dem, wo sie auf der Zunge auftreten, kénnen auch die
betroffenen Organe zugeordnet werden, Generelle Regel: Die Zungenspitze kennzeichnet den Rachen, dann kormmen Magen,
Bauchspeicheldrise und Donndarm, Im mittleren Zungendrittel bilden sich Milz, Leber, Galle und ein Teil des Dickdarms ab, Das hintere
Zungendrittel ("Zungengrund") widerspiegelt den Rest des Dickdarms bis zu seinem Ausgang. Die Zungen-Farbung kann zus3tzliche Hinweise
auf die erkrankten Organe geben,

* Chronische Magen-Entzindung weiBlich-gelber Belag

* akute Magen-Entzindung geschwollene Zunge mit Zashneindricken an den Randern und einem dicken grauen Belag
* Magen-Blutung blasse und feuchte Zunge (vorher: Belag und Trockenheit)

* Leber- und Gallen-Erkrankungen dicker, gelblicher bis braunlicher Belag

* Dinn- und Dickdarm-Entzindung trocken, in der Mitte braun, R8nder feucht und rot

* Darm-Geschwlr trocken, Zungengrund wie mit Lehm belegt
* gesunder Yerdauungstrakt reine Zunge ohne Auffalligkeiten

Zungenbeldge bestehen vorwiegend nicht aus Nahrungsresten. Sondern aus verhornenden Schleimhaut-Schichten. Das wvielfach empfohlene
abhirsten mit einer Zahnbirste kann die Zunge also gar nicht reinigen. aber: shnlich wie bei der FuB-Reflarzonen-Massage fuhrt die
Massage der Zungen-Cherfliche zu siner Wechselwirkung mit inneren Grganen. Und dies kann durchaus Heilungs-Yorgange unterstitzen,

Die Zungenreinigung mit einer weichen Zahnbirste verhindert Mundgeruch und fardert frischen atem, Grund: Die reinigenden Speicheldrisen
werden aktiviert, Mach Untersuchung des Informationskreises ‘Mundhygiene und Erndhrungsverhalten' (IME) in Bonn dient die
Zungenreinigung auch der Yorbeugung von Karies, Zahnbelag und Parodontose, Viele Zahnarzte empfehlen es auch zur Yorbeugung vaon
Mund- und Halsinfektionen. In der asiatischen Medizin wird die Massage der Zungen-Cherfliche wegen der \Wechselwirkung mit inneren
Organen empfohlen. &hnlich wie bei der FuR-Reflakzonen-Massage. Dies soll Heilungs-Yorgange unterstitzen. In vielen spotheken gibt es
spezielle Zungen-Reiniger aus der Ayurveda-Medizin, Grundsatzlich gilt: Mindestens zweimal taglich nach dem Zahnebirsten auch die Zunge
reinigen - anschliefend den Mund gut mit klarem YWasser ausspllen,

TCM-Experten in China haben es mittlerweile mit Werfahren der computergestitzten Bildanalyse geschafft, die Zungendiagnose (Farbe,
Dicke von Beldgen u, a.) zu sutomatisieren [1]. Dies ist besonders wichtig, um Krankheitsverlaufe exakt mit den dabei zu bechachtenden
Veranderungen der Zunge zu vergleichen. Und so den Wert und die ta3gliche anwendbarkeit der Zungendiagnostik in der Praszis zu
verbessern,

Aschten Sie hesonders auf starkere Zungen-Yerfarbhungen, dicke Beldge, Geschwilrs-Bildungen (auch des Wangen-Inneren) sowie einseitige
Veranderungen. Lassen Sie sich dann arztlich beraten, Dies gilt auch und vor allem fir Kinder,

Die Selbst-Beobachtung der Zunge ist sinnvoll, wenn sie regelmaiig praktiziert wird, Mur dann sind - vielleicht krankheitsbedingte -

Weranderungen von normalem Aussehen unterschieden werden. Die beste Zeit ist nach dem aAufstehen, vor jeglichem Essen und Trinken und
vor der ersten Zigarette, Achtung: Bei Meonlicht im Badezimmer ist die Criginalfarbung nicht korrekt erkennbar,
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lalln.seide 2) Vom Mund in den ganzen Kérper

Parodontitis kann nicht nur im Kiefer schwere Schaden anrichten

Bsirsckaht
Parodontits istfif mehr as 16 Prozent

)

Zungenreiniger (3)
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KOChen |.| nd Lifestyle Erndihrung, Abnehmen, Wohnen,

Verbrauchertipps und wieles mehr

+« Mehr Genuss mit Kaffeevollautomaten?y Die perfekte Blroeinrichtung: modern und funktional —
Frischer Atem durch richtige Mundhygiene: Mundgeruch Spieliurm
Ursachen bekampfen Rabattwochen

Fuhliziert am 12. Oktober 2010 von gdmin

Jeder kennt das unangenshme Gefithl bei
schlechtern Atern: gingige Mittel zur .
Bekampfung von Mundgeruch =ind unter Jetzt bis
anderem Kaugumrnis, Mundwasser, Sprays 3 0 o/o
und weitere Dinge. Doch in der Regel setzt

man mit diesen Methoden an der falschen s pa re n
Stelle an: die Ursachen fiir Mundgeruch
liegen in den meisten Fallen auf der Zunges.

Studien gehen zunachst davon aus, dass ca.

jeder dritte bis wierte Deutsche an
Mundgeruch leidet. Dieser wird in der Regel
durch Bakterien bzw. durch Ausscheidungen dieser erzeugt. Sicherlich gibt es auch sinen
enteprechend “gewdthnungshediirfrigen” Atermn, wenn man sich zuviel Knoblauchs erfreut —
doch dags st eine andere Frage.

Gegen diese Baterien hilft die richtige Mundhygiene: mittlerweile gibt es ja allerhand zu
kaufen, um die Zunge zu reinigen. Da waren .B. die sogenannten Zungenreiniger zu
nennen oder auch entsprechende Gels flir die Zunge; doch im Prinzip dirfte eine weiche
Zahnbiirste kombiniert mit einer gute Zahnpasta, die auch Mundgeruch (Halitosis)
bekampten kann, gute Dienste leisten.

Ahnliche Beitrige
= Kochen in einerm angenehmen

Weiterhin sollten selbstversténdlich die Zahnzwischenraume tiglich gereinigt werden; hier Umfeld
hat sich in den letzten Jahren zu der allbekannten Zahnseide auch die Interdentalbiirste s MehrGen st

1 . v ; s . 4 " Kaffeevollautomaten?
gesellt. Diese sind gerade bel groferen Zahnewischenrdumen hilfreich, um Bakterien = Die gesunde Alternative zum
nachhaltiz herauszublirsten. Knchen

Budapest - eine Stadt mit
: cy a 4 vielen Sehenswiirdigkeiten und
Die Ursachen fiir Mundgeruch werden auch oft mit Magen- und Darmproblemen in lebhaftem Hachtlshen

Verbindung gebracht, wobei zich die Experten uneins sind. Der beste Ansprechpartner zur Reisen mit Stil

Klarung der Ursachen von Mundfiule ist der Zahnarzt; dieser sollte auch in der Lage sein,
weitere Tipps zur bezten Mundhygiene lisfern zu kénnen.

Letztlich schadet es nicht, ein wenig aussuprobieren, welches Mittel wisder zu einem
frizschen Atem fithrt. Die Mundachleimhiute sind individuell susammengesetzt und auch
won vererbten Genen abhangig, weshalb es keinen 100% Weg gibt. Doch wer die nitige
Digziplin aufbringt und die passende Mundhygiene anwendet, wird auch im Kampf gegen
die Ursachen von Mundzeruch dauerhaft erfolareich ssin.

Dieser Beitrag wurde unter Lifestyle verdffentlicht. Setee ein Lesezeichen auf den Permalink
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Problem Mundgeruch

Mundgeruch (Halitosis) hemerkt man immer bei anderen - nicht bei sich selhst. Viele
Betroffene sind sich ihres Mundgeruchs gar nicht bewusst und wundern sich dber die
Distanz, die andere zu ihnen halten. Dabei ist das Problem - einmal erkannt - schnell aus
et Welt 7u schaffen. Entgegen der landi3ufigen Meinung liegen die Ursachen van
Mundgeruch meistens nicht bei Mandeln, Magen oder Stofiwechsel: Bei 85% der
Betroffenen ist der schlechte Atern eine Folge von mangelnder Mundhygiene

Ursachen: Wie entsteht Mundgeruch?

Scriechter At fat

weriversmchinmt, mMundgeruch ist Schwefeldunst und riecht entsprechend unangenehm. In unserem Mund
viel Krahizuch in

Eggen zu tur. @ leben dber 300 verschiedene Arten won Bakterian, darunter auch Faulnishakterien, die

?::nmagazm/DuM’us Eiweilt zersetzen und abgestorbene Schleimhautzellen beseitigen. Dabei werden
Schwefelverbindungen freigesetzt - je mehr, umso starker

der Geruch. In gesundem Zustand ist die Zersezungstatigkeit gering, so dass '

keinwahmehmbarer Mundgeruch entsteht Finden die Bakterien jedoch ein

Uberangebot an Mahrung und gute Lebenshedingungen, vermehren sie sich

explosionsartiy und produzieren hefige Schwefelgeriche. "Nahrungsmittel-
Lieferanten” sind var allem eiweilhaltige Nahrungsmittel wie Milch oder Fisch. |
Solche Lehensmitte| erzeugen allerdings nur dann Mundgeruch, wenn die ~
MNahrungsresta nicht ordentlich weggeputet werden 1
Zéhneputzen, ® m/Danetzi
Bei nicht ausreichender Mundhygiene bilden sich zudem bald feste Zahnbelage
- ein Schlaraffenland fir Bakterien, die hier stdndig Mahrung finden: Festgewordene Zahnbelage kann man
nicht mehr einfach mit Zdhneputzen beseitigen. Sie sind auch immer wieder Ursache fir
Zahnfleischentzindungen, bei denen - Uber den natdrlichen Zellerneuerungsprozess hinaus - besonders
viele abgestorbene Schieimhautzellen anfallen. Mundgeruch kann daher auch ein Hinweis auf
Zahnfleischentziindungen sein

Bevorzugte Nistplatze der Schwefelproduzenten sind Stellen, an die wenig Sauerstaff und nur selten die
Bilrste hinkommt: Zahnzwischenraume, Zahnfleischtaschen, karidse Stellen, aber auch Zahnersatz,
Prothesen, kieferanhopadische Gerate wie Brackets usw. Ein"Lisblingstummelplatz’ der Bakietien, der erst
in den letzten Jahren ins Blickfeld gerdcktist liegt auf der Zunge. Inzwischen gehen Zahnmediziner davon aus,
dass mehr als zwei Drittel aller Mundgeruch-Falle auf den Zungenbelag zurickeufihren sind: In den tiefen
Furchenim hinteren Rachenbereich bilden sich leicht Belage, die beim normalen Zahneputzen nicht erreicht
werden und den Bakterien einen idealen Lebensraum histen

Was kann man selbst gegen Mundgeruch tun?

Als erstes sollte man seine Zurickhaltung und Scheu aufgeben und einen verrauten Menschen befragen, ob
man vielleicht Mundgeruch hat. Maglicherweise bildet man sich das ja auch nur ein. Eine klare Auskunft ist auf
Jeden Fall hilfreich, Oder man fragt seinen Zahnarzt - nicht immer kann man davan ausgehen, dass dieser
"autarnatisch" auf den Mundgeruch hinweist, wenn eine Kontrolluntersuchung oder Behandlung ansteht, An
einzelnen Universitats-Zahnkliniken wie z B. der Berliner Charité gibt s auch sogenannte "Halimetar| die
Halitosis und mégliche Ursachen feststellen durch Analyse des Alems und der dabei ausgeatmeten Gase

Da Mundgeruch in den meisten Fallen auf eine nicht ganz ausreichende
hundhygiene zurdckgeht, ist die Chance, dass man selbst etwas gegen
hundgeruch tun kann, grofé. Meben der dhblichen, sorgfaltigen Zahnhyaiene sind
zwel weitere Dinge notwendig, um Mundgeruch zu bekampfen:

Die Reinigung der Zunge und die professionelle Zahnreinigung in der

Zungensohaberin Einsatz, & X ' R i
m/Seemaan Fahnarztpraxis, Im Sinne einer sog. Individualprophylase

Zungenreinigung

Draflr gibt es spezielle Zungenschaber und Zungenhirsten
Diese flachen, schlaufenfdrmigen Gerate werden ganz hinten
auf derm Zungenricken angesett und nach vorn gezogen,
Das istnicht immer ganz einfach, well manchen Menschen
derWilrgreiz einen Strich durch die Rechnung macht. Das
Schaben wird so oft wiederholt, his keine Rickstande mehr

an Schaber oder Blrste hangen bleiben.

Prafessionslle Hilfe

Aus einigen Schlupfwinkeln im Mund sind Beldge mit narmalem Zahneputzen nichtzu entfernen. Ganz ohne
professionelle Hilfe durch intensive Zahnreinigung geht 8s also meist nicht Bei der professionellen
Zahnreinigung oder "Individualprophylaxe”, die mitlerweile in fast allen Zahnardpraxzen angeboten wird,
werden Zahnbeldge auch an schwer erreichharen Stellen entfernt, die Zahne werden poliert und fluoridiert und
damitvar Karies geschitzt. Der Zahnarzt und/oder seine speziell geschulten Mitarbeiterinnen kinnen auch
praktische Tipps und Hilfen geben, wie man selbst mit unterschiedlichen Hilfsmitteln auch an schwerer
errgichbaren Bereichen im Mund Beldge allein entfernen kann. Sinnwall ist eine Verlaufskontrolle, das heidt,
tnan wird 2u einem spateren Termin nochmals einbestellt, um die weitere Entwicklung der Mundhygiene und
damit der Sauberkeit und Geruchsfreiheit zu verfolgen. Die Individualprophylaxe ist keine einmalige Sache,
sondermn solite regelmakig erfolgen - sie dient nachweislich der Erhaltung der Mundgesundheit und unterstitzt
die Patienten dabei, einen gepflegten Mund und Atern zu haben

Professionelle Zahnreinigung ist eine zahnarztliche Privatieistung, d.h. die gesetzlichen Krankenkassen
Ubarnehmen die Kosten nicht Wie hoch diese sind, istvom Einzelfall abhangig: Wie bereits der Begriff
"Individualprophylaxe” deutlich macht, handelt 82 sich hierbel um eine individuelle auf den Patienten
ausgerichtete Behandlung, die je nach Ausganaslage im Mund mehr oder weniger aufiendig istund daher
auch mehr oderweniger Zeit beansprucht. Sprechen Sie thren Zahnarzt auf diese Maglichkeit an!

Denken Sie dran: Yorheugen ist besser alg “riechen”l Lagsen Sie ihren Mund regelmalig auf “Nischen” fir
Bakterienkolonien untersuchen, in denen sich Mundgeriche entwickeln kinnten. Lind vergessen Sie nicht,
insbhesandere nach eiweiRhaltigen Gerichten lhre Zahne, Ihren Zahnersatz und maglichst auch [hre Zunge
sorgfaltig zu reinigen
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